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ir dich«-Seite bis zu
ron den Duetten bis
-Verhaltnis. TikTok ist
ierend, weil es ganz
are Social-Media-
:rstellen von Inhalten
ner groBen Fanbase
einfach.

1 erhaltst du inspi-

el e Tl srnie M









;, fanzte ich oft Bollywood Dance. Dabei
nur auf die Choreographie an, sondern

r Musik passenden Lippenbewegun-

as Lip Syncing nie fir einen meiner Skills
es ist super, dass ich es jetzt nutzen kann.
rkt, dass man bei TikTok hart, aber auch
muss. Du bendtigst viel Demut, aber auch
twahrnehmung, denn du musst neue Skills
arhalb deiner Komfortzone liegen. Ich

din Schauspieler. Und obwohl ich Sketch
atire nicht beherrsche, probiere ich es trotfz
r hatte ich Angst davor, aber jetzt kriege

u viele SchweiBausbriche hin. TikTok ist

t Spielplatz: Ich plane meine Inhalte nicht
1il. lch sammle einfach Sounds, mache
mMeiner Stimmung, ohne mich einzuschran
, die Dinge selbst zu kontrollieren. Man

; was man kreiert, ohne auf ein Publikum
ien.












ar alberne Videos von meinem Snapchat
auf TikTok gepostet und merkte, dass sie
ann erkannte ich, dass ich eigentlich schon
stige Geschichten erzdahlt habe. Es macht
nd ist eine lustige Art, dem Alltag zu ent-
inger war, wollte ich YouTuber werden. Den
ich verpasst. Deswegen beschloss ich im

), alles serits anzugehen. Ich plante, zwei
ro Tag zu posten, und probierte alles aus.
urden ein Hit, aber es machte keinen Spal3,
en. Andere Dinge liefen gui, aber sie laugte
:h war nicht stolz auf sie.

n paar schrage TikToks machen, die nicht
eute werden sich Gber dich lustig machen.
il, denn durch das Experimentieren findest
funktioniert. Als einige meiner Sketche

:n, wollte ich mehr davon. Ein groBer Teil de
), in den ersten flnf Sekunden einen Joke zu
die Leute mehr sehen wollten. Also machte
-TikToks und nahm mir vor, in ein paar
).000 auf 1 Millien Follower zu kommen.

- desselben Jahres waren es 1 Million,

nicht fir méglich gehalten hatte. Es bedeu-
2l Arbeit: FUr jedes 59-Sekunden-TikTok

zu funf Stunden.












e und eingangige TikToks, damit die

yOh, das ist nicht kompliziert, das kann ick
stwa mein funftes TikTok, das eine Million
n ihm spreche ich Uber das Einfachste,
er Welt kochen kann: Chicken Milanese
{Uhnchenschnitzel. Da wurde mir bewuss
yieren wirde. Ich sprang einfach ins kalte
J an zu posten. Ich war mein ganzes

on Kéchin und mag es, die Dinge einfach
ersuche, den Menschen bessere Koch-
zu vermitteln — angefangen bei qualita-
n Zutaten. Niemand mag komplizierte
em auf TikTok. Einfache und schnelle

sind gefragt.

schon fur den Shopping-Kanal QVC als
or der Kamera. Daher bin ich es gewohn
len und komme auch natdrlich riber.

:n Eindruck, dass alles einfach ist, selbst
s scheinbar Kompliziertes zeige. Ich
daran, einmal daflr gebetet zu haben,
rine Liebe zum Kochen mit den Mensche
n, damit sie durch meine Leidenschaft
an. Jetzt habe ich auf TikTok und anderer
e YouTube oder Instagram ein Publikum
bald erscheint mein eigenes Kochbuch.
das ich schon immer erreichen wollte.












Tok war ein »Depressionsessen-Test«.
ete ich nur an einem Dienstagabend um
ekse mit Apfeln. Am néchste Morgen
oeit, als mir eine Freundin schrieb, ich sei
te von Reddit. Innerhalb von 12 Stunden
0 Follower und 100.000 Likes. Ich fing

ir zu posten. An einem schicksalhaften
2019 lud ich ein TikTok hoch,, in dem ich
bierte. Jemand fand den Clip, schnitt der
n als Reaktion mein Gesicht verzog, und
f Gay Twitter. Die Leute flippten total aus
Zlip so viral ging, liegt sicher teilweise

1 jemand gefunden und als Meme an
arbreitet hat, das total durchstartete. Ich
1eimnis dieses Memes ist, dass es ohne
sniert. Gesichtsausdriicke sind universal,
zum globalen Hit. Ich hatte Gber 2,5 Mil-
if TikTok, aber ich sah mein Gesicht auch
dern in Hongkong und auf Klimawandel-
ralien.






16 Jahren alle Karten aut liklok
gesetfzt und es wdre schiefgelau-
fen, dann wdre ich ziemlich ange-
schmiert gewesen. Deshalb ist es
superwichtig, die Realitat nicht aus
den Augen zu verlieren und einen
Plan B zu haben.



m ich
e

Biro und sagte: »Du

in Star im Internet sein
ehmen machen willst.« Ich
meine TikToks bekommen
naturlich will ich Karriere
Id verdienen, um meine
n spdter legte sie mir die









in TikTok ist, dass du keine Follower brauch
Sublikum zu erreichen. Fir Content-Pro-

s unglaublich. Wenn dein TikTok richtig lust
orithmus daflr, dass die Leute es sehen. W
Videos auf Instagram, die wir flr unter-

. Als ich das erste davon auf TikTok gepost
s etwa 1.000 Views, ohne dass ich einen

er hatte. Meine Reaktfion war: »Wow! Okay
r uns natdrlich reingestrzt, Wir schossen
dchsten Tag: Dieses bescheuerte Video, in
de einen Polizisten ohrfeige. Innerhalb vor
‘de das TikTok 1,6 Millionen Mal angeseher
lar, dass da noch mehr geht.

1s sicher, dass wir die nétigen Skills haben,
oole TikToks zu machen. Seit 30 Jahren
1det. Wir versuchen den ganzen Tag lang,
zum Lachen zu bringen. Wenn uns das
issen wir, dass wir Material fUr ein neues
vhaben. Manchmal fragen wir auch einfac
f der StraBBe, ob sie mit uns ein Video auf-
an oder ob sie sich etwas von uns ansehen
n maochten. Wenn sieben von zehn Leuten

, weill man, dass es funktionieren wird. Pos
kToks, auch wenn du keine grof3e Fange-

1 kannst frotzdem ganz schnell Millionen vc
chen.












lie Gelegenheit, alle Aspekte meiner Per-
sigen. Ich lache und weine gern. Ich lasse
vieren und ich motiviere gern andere. Ich
5t so zwischen The Rock und Kevin Hart.
warriere ist Motivations- und Inspirations-
1uch Schauspieler und Model. Ich machte
ren, aber es ist schwer, immer alles zu
abe einen Vollzeitjob als Andsthesie-

:h habe ich als Barkeeper gearbeitet
iuch noch fur die ganze Abwicklung beim
auf. In den letzten Wochen habe ich etwa
-schickt. Ich konnte meine Schwester Uber-
len Messages zu helfen. Mein Traum wérn
rester und meine Mutter in Vollzeitjobs in
zu haben.

: Wenn du so tickst wie ich, kannst du

und Inspiration erfolgreich werden. Leg
diriere die Menschen so gut, wie du es

i dir bewusst, dass es harte Arbeif ist und
‘ht davor, andere um Hilfe zu bitten, wenr
alb deiner Familie. Und ja, mach es nicht
Views. Mach es, weil du es liebst und

nur auf Social Media, um Anerkennung zt












kte Energien, mit denen man die Men-
nen bringen kann. Sie mlssen sagen:
chte, dass die Leute reagieren und sich
sie sehen, wundern. Mein wahrschein-

ok, mit dem ich den groBten WTF-Effekt
st das Video, in dem ich zwei Liter Milch

1 verschittet habe. Es ist eines der belieb-
berhaupt mit etwa 23 Millionen Likes und
iews.

um Energie zu erzeugen und herauszu-
ktioniert, musst du auf dein Bauchgefiihl
jem Milch-Video habe ich ein dhnliches

, das nur 500 Likes bekommen hat. Ich

s sei eine schlechte Idee gewesen. Aber
r klar: »Nein, es ist lustig. Ich vertraue
1geflihl und probiere es nochmal.« Das

s man nie weil, was gut ankommen wird
t du dich auf deinen Instinkt verlassen, vie
ten und an deine Arbeit glauben. Einmal
arte von Marienkdfern aus meinem

1 lassen. Dafur habe ich Gber eine Million
:n und definitiv so viel verrlickte Energie
ie Menschen sich das anschauen wollten












0.000 Abonnenten auf YouTube und tber
‘h gleich eines meiner ersten Videos auf
ine halbe Million Views. Da wusste ich, das
ft angehen muss. Ich dachte: »Okay, wenn
ose aus dem Topf ziehe, werde ich irgend-
winn haben.« Aber ich habe nicht nur
twas gemacht. Ich wollte eine Strategie

. Daher baute ich meine eigene Marke au
gleiche Strickjacke und konzentrierte mich
nach den neuesten Trends zu produzieren
ie ldee zu meinem ersten viralen Tangz,
nativewoahchallenge. Jeder hat den
emacht und so wollte ich etwas aufs Korn
der kennt. Es sollte ein Insider-Witz werder
jemein verstandlich ist, dass jeder Spal3

an ersten paar Stunden wurde mein Video
ausend Mal aufgerufen. Am folgenden

5 Millionen Views und die ganze Welt —
rasilien — hat den Tanz nachgemacht. An
abe ich Inhalte flr einige Monate erstellt,
yend Material hatte. Wenn du die Vorteile
TJoks nutzen mochtest, musst du bereits
enge an einheitlichen und qualitativ guter
das Uberzeugt die Leute. Ich bekam einige
1 Follower und das Wachstum wurde












rztin und beantworte in meinen TikToks
Fragen zur Gesundheit von Jugendlichen
nir meine Patienten nur Fragen, wenn Sie
kamen. Jetzt stellen sie auch Fragen in
iren und PNs. Da kommen ganz erstaun-
cer die ich friher gar nicht nachgedacht
izialen Medien sind die Leute viel offener.
ger Monate erreichte ich 1,4 Millionen Fol
rdem habe ich das Gefuhl, dass ich mich
Jrechtfinde.
interessante und lehrreiche Lektion
lich, die denken, dass sie alles richtig
issen, wie der Hase |&uft. Wir glauben zu
| wie sich die junge Generation informier
lles klar. Ich rate allen, die Dinge, so wie
u Uberdenken. Vor allem, wenn man
em bestimmten Fachgebiet ist, bewegt
if ausgetretenen Pfaden, um Ldosungen
ikTok erreichst du ein breites Publikum,
Wege suchst, um die Leute zu erreichen.
as eine lebensverdndernde Erkenntnis. Ir
inikation mit jungen Menschen habe ich
zugelernt, ganz einfach, weil ich etwas
Weise getan habe.






anderen Flafttormen wie Youlube,
Instagram, Snapchat, Facebook, Pod-
casts usw. So kannst du auf verschie-
dene Arten und auf verschiedenen
Plattformen Geld verdienen. Und du
kannst TikTok nutzen, um dort dein
Publikum zu erweitern.
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7. Starte eine
weitere Karrier:

Das Leben spielt sich nicht aus-
schlieBlich auf TikTok ab. Starte eine
Karriere als Musiker, werde Schau-
spieler oder erdffne dein eigenes
Tanzstudio, eine Kochschule oder
irgendein Geschaft, von dem du
schon immer getraumt hast. Nattr-
lich kannst du exklusiv auf TikTok
Karriere machen, aber du musst
dich nicht darauf beschréanken.









mit einer Drehtechnik. Das gibt es schon
habe meine eigene Technik entwickelt, al:
stschule war. Ich habe eine Tépfer-Dreh-
1det, auf der ich meine Leinwand drehe.
rich sehr viel positive Resonanz auf meine
aber es gibt auch Trolle und Hater. Als
die negativen Kommentare angenom-
: Kunstwerke als »FAKEART« getaggt. So
yand dafur kritisieren, denn sie sind ja
. Ich bezeichne meine Hater immer als
ans« und ihre negativen Kommmentare als
chkeit«. Es ist eine Gelegenheit, mehr zu
d die Reichweite zu erhdhen. Die Hater
i, um mir ihre Meinung mitzuteilen. Nicht
Aut, seine Kreativitét auszuleben. Wenn
e gréBer wird und damit auch die Zahl
st, solltest du das zu deinem Vorteil nutzer
n: »Sch... auf die Hater.« Aber aus meiner
sie viel Zuwendung. Ich bin absolut
Aobbing. Deshalb antworte ich immer mi
ten. Stell dir selbst die Frage: »Was kann
an zu helfen?« Sie mussen ja irgendwie
meiner Arbeit geht es um Positivitat. Also
an. Ich drucke ihre Kommentare aus und
gen dartber. So verwandle ich ihren Has:
nstwerk.






Du bist auf TikTok, bekommst aber nicht so
viele Views, wie du gern hattest? Mit diesem
handlichen Ratgeber voller Insiderwissen
wirst auch du zum TikTok-Star!

So wird dein Content tUberall verfligbar.

So werden deine TikToks zu Memes.

So findest du Anregungen fiir deinen Content.
Der Algorithmus 16st das fiir dich.

Hore auf deine Community.

Prasentiere dich auf TikTok.
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