
Vorwort

Infektionskrankheiten im höheren Lebensalter – ein Thema mit hoher
klinischer Relevanz, vielen Facetten und Überschneidungen zu fast allen
Bereichen der Medizin. Auch Sie behandeln sicherlich regelmäßig ältere
und geriatrische Patienten.

Bei meiner klinischen Arbeit in einer großen geriatrischen Klinik wird
mir die Relevanz dieses Themas täglich vor Augen geführt. Dochwasmacht
den älteren Menschen so anfällig für Infektionen? Woran liegt es, dass
Infektionskrankheiten den älteren Menschen in so ausgeprägter Weise
beeinträchtigen? Diese Thematik war in den letzten Jahren Schwerpunkt
meiner experimentellen Forschungsarbeit. In diesemBuch versuche ich, die
wachsenden Erkenntnisse aus der Grundlagenforschung und aus klinschen
Studien mit der praktischen klinischen Anwendung zu verknüpfen.

Mein besonderer Dank gilt Roland Nau und Rupert Püllen, meinen
beiden Lehrern und Mentoren auf den Gebieten der Neuroinfektiologie
bzw. Geriatrie. Durch sie hatte ich die Möglichkeit, mich intensiv mit dem
Thema Infektionskrankheiten im höheren Lebensalter zu beschäftigen und
dieses Buch zu schreiben.

Es ist unmöglich, alle Aspekte eines so breiten Themas umfassend zu
behandeln. Das Buch erhebt daher keinen Anspruch auf Vollständigkeit.
Vielmehr soll es dem Behandler älterer und geriatrischer Patienten
wesentliche Prinzipien, Aspekte und Besonderheiten im Zusammenhang
mit Infektionskrankheiten im höheren Lebensalter näherbringen.

Die SARS-CoV-2-Pandemie, die während der Fertigstellung dieses
Buches begann, hat die Themen Infektionskrankheiten, Infektionspräven-
tion und die besondere Vulnerabilität älterer Menschen in den gesell-
schaftlichen Fokus gerückt. Ein Exkurs zum Thema SARS-CoV-2 und
COVID-19 wurde daher eingefügt.
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Insbesondere bezüglich COVID-19, aber auch bezüglich anderer Erkran-
kungen, Impfungen und Therapien, entwickeln sich Wissen und Evidenz
stetig weiter. Sie sollten daher in Ergänzung zu diesem Buch jeweils neuere
Literatur und aktualisierte Leitlinien hinzuziehen, um Ihre älteren Patien-
ten mit Infektionskrankheiten optimal zu behandeln.

Ich wünsche Ihnen eine anregende und hoffentlich lehrreiche Lektüre.

Frankfurt, August 2021 Sandra Schütze
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