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Bei Schrammen, Sonnenbrand Gegen Muskelkater, mide FiiRe,
und Insektenstichen helfen Verstauchungen und auch bei
Ampfer, Gundermann, Spitz- Bauchweh, Zahnschmerzen,
Wegerich, Wald-Erdbeere und Kopfschmerzen helfen neben
Co. blitzschnell. Probieren BeifuR, Gdnsebltimchen, Hirten-
Sie’s aus. tdschel und Vogelmiere noch

viele weitere Wildpflanzen.
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Wewn der kleine
Hunger kommt 70

Verlaufen, falsche Richtung,
keine Busverbindung? Bei
knurrendem Magen unterwegs
Uberbriicken Brennnessel, Weifd-
dorn und Wiesen-Labkraut noch
so manche Strecke.
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Knabbereien fiir Kids 82
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Lite Hacks 9¢

Bei Pannen aller Art helfen
zum Beispiel Waldrebe, Ahorn,
Konigskerze und Weide als
Schnurersatz, Deo, Klopapier
oder Zahnbiirste.
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Alle Pflanzen und ihre Anwen-
dung im Uberblick 18
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schnell finden 124



