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01 Beckenschlinge
02 Chirurgischer Atemweg – Vorbereitung
03 CO-Intoxikation
04 CO-Warner
05 Geburt – Entscheidung
06 Geburt – Transport
07 Geburt vor Ort
08 Geburt – Neugeborenen-CPR
09 Geburt – Neugeborenen-CPR – Herzfrequenz < 60
10 Geburt – Neugeborenen-CPR – Herzfrequenz > 60
11 Intramuskuläre Injektion
12 Intranasale Applikation
13 Intraossärer Zugang – Vorbereitung
14 Intraossärer Zugang – Durchführung, Punktionsorte
15 Intravenöser Zugang
16 Kinder-CPR
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18 Larynxmaske
19 Larynxmaske – Benötigte Materialien
20 Larynxtubus
21 Larynxtubus – Benötigte Materialien, Größentabelle
22 Perfusor – Vorbereitung
23 Spineboard Fixierung
24 Thoraxdrainage – Vorbereitung
25 Thoraxentlastungspunktion – Punktionsnadel
26 Thoraxentlastungspunktion – Venenverweilkanüle
27 Tourniquet – Anlage
28 Tourniquet – Indikationen S3-Leitlinie
29 Traumareanimation
30 Strukturierte Fallbesprechung
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Lead Team Laie

Muskeltonus, Atmung, Herzfrequenz
Beatmungsbeutel, Maske, Absaugung vorbereiten
Bei Schnappatmung / Apnoe: 5* Beatmung
Visuelle Merkhilfe / Notfallband anlegen
Neubeurteilung
Thoraxkompressionen 15 : 2
Beatmung 15 : 2
Anlage Defibrillationspatches
Rhythmusanalyse alle 2 Minuten
Thoraxkompressionen 15 : 2
Wechsel alle 2 Minuten
Beatmung 15 : 2
Angehörige in Thoraxkompression einweisen
i. v. / i. o. Zugang nach Priorität
Atemwegsmanagement nach Priorität
Ggf. Medikamentengabe / -vorbereitung
4 H und HITS siehe

16 Kinder-CPR 
 

˘ Defibrillation und Medikamente siehe 17

17



17 Kinder-CPR 
4 H + HITS, Defibrillation, Medikamente

4 H + HITS

–  Hypoxie
–  Hypovolämie
–  Hypothermie
–  Hypo- bzw. Hyperkaliämie

–  Herzbeuteltamponade
–  Intoxikation
–  Thromboembolie
–  Spannungspneumothorax

Defibrillation und Medikamente:

–  Defibrillation: 4 J / kg KG
–  Adrenalin: 0,01 mg / kg KG
–  Amiodaron: 5 mg / kg KG
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Material vorbereiten

Größe auswählen

Cuff evakuieren

Gleitgel auf Rückseite und Cufflippe

Neutralposition HWS

Chin Lift

Am harten Gaumen entlagführen,  
bis LAMA in den Ösophagus rutscht

Fixierung

Blocken (max. 60 cm H2O) mit Cuffdruckmesser

EtCO2 / Auskultation / Bubble Test /  
Suprasternal-Notch-Test

Magensonde

Absaugen 

Sekretbeutel anhängen

18 Larynxmaske 

˘ Material siehe 19



19 Larynxmaske 
Benötigte Materialien

Benötigte Materialien: 

–  Absaugpumpe mit Katheter 
–  Beatmungsbeutel + Maske + Filter
–  Larynxmaske (2 Größen)
–  Gleitgel
–  Cuffdruckmesser
–  EtCO2

–  Stethoskop
–  Fixierung; ggf. Gänsegurgel
–  Magensonde mit Sekretbeutel



Strukturierter Ablauf und TRM / CRM

Anatomie

Physiologie

Pathophysiologie

Differenzialdiagnosen

Präklinische Therapie
– einfache Maßnahmen
– invasive Maßnahmen

Pharmakologie

Einsatztaktik und Organisation

Klinischer Verlauf
– Therapie
– Diagnostik
– Rehabilitation
...

30 Strukturierte  
Fallbesprechung
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