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Stidtebeschreibungen

Oslo - Norwegens Hauptstadt -

Kultur und Freizeit in herrlicher Natur werden grofigeschrie-
ben in einer Stadt, die so gern Metropole ware.

Bergen - »Ich bin nicht aus Norwegen,

ich bin aus Bergen« Seite 45

Die Hauptstadt von Fjordnorwegen hdlt an alten Traditio-
nen und einer reichen Geschichte fest, doch der Blick aufs
Meer geht in Richtung Zukunft.

Kristiansand -

Seglermetropole und Schirengarten _Seite 5o

Klein, aber fein — wer hier wohnt, liebt Freizeit und Genu
am Meer.
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Trondheim -

Das H Mittel Seit

Versteckter Charme und offene Betriebsamkeit — und eine
reiche Geschichte in der Domstadt.

Tromsg — »Paris des Nordens«
und »Tor zum Eismeer« Seite 57

Gastfreundlichkeit total — wenn die weifien Nachte in die
Stadt einkehren, zeigt sich erst so recht, daf} die Tromsger
zu leben verstehen.

Touren

Seite 60

Von Stavanger nach Trondheim. Weltoffen-
heit am Meer, Gottesfurcht im Inland. Da-
zwischen das méchtige Ineinander von Fjor-
den, Bergen und Gletschern.

W
Von der wirklichen Hauptstadt zur heim- '

lichen Hauptstadt, von der urnorwegischen
Telemark in die Bergwelt und hinunter in
bliihende Fjordlandschaften.

Seite 71

Feld, Wald und Wiesen, Industriestiddte an
Stromen und Seen. Der norwegische Osten
mit seinem stabilen Klima lockt Rad- und
FuBwanderer, aber auch Alpinsportler.



M Ein topographischer Querschnitt durch

Siidnorwegen: Schérenkiiste, dichte Wél-
der, Vidda, Fjord und Gletscherland - das
Ziel ist der Blick auf die unzdhmbare Nord-
see.

Seite 77

m Rucksack und Wanderstiefel gehéren ins

Gepiick. Die Fahrt von Oslo nach Alesund
fiihrt in die Bergwelt der Zweitausender
und vorbei an griin leuchtenden Gletscher-

seen.

Norwegen der Lange nach zu durchqueren
ist allein schon ein Urlaub, und wer zu hau-
fig Rast macht, wird die Lofoten aufs ndch-
ste Mal verschieben miissen.

Seite 83

Seite 86

m Zehntausend Holme und Inseln, sagenum-

wobene Berggipfel und herzliche Men-
schen. Hier miissen lange Strecken per
Fahre zuriickgelegt werden, doch wen stért
das.

Eine Route mit groBBen Spriingen — auch in
die Geschichte eines Landesteils, der zu
spannenden Begegnungen mit fremden
Kulturen und Lebensweisen einlédt.



