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Apfel im Schlafrock .................33
Apfelbett elmann ......................33
Apfeleierkuchen ......................33
Apfelklöße ................................34
Apfelmus ...................................51
Apfelsuppe ................................11
Aprikosen .................................51
Arme Ritt er ...............................34
Artischocken ............................17
Bananen ....................................51
Birnenklöße ..............................34
Birnenmus ................................51
Birnensuppe .............................11
Blumenkohl ..............................18
Blumenkohlpastete .................25
Blumenkohlreis .......................18
Blumenkohlsalat ......................47
Bohnen, grüne .........................18
Bohnen, weiße .........................29
Bohnenpastete .........................25
Bohnenplätzchen ....................34
Bohnensalat ..............................47
Bohnensuppe ...........................12
Brennnesselspinat ...................18
Brotaufl auf ................................34
Brotsuppe .................................12
Buchweizengrütze ...................34
Buchweizengrützklöße ...........34
Buchweizengrützsuppe ..........12
Butt ermilchsuppe ....................12

Champignonpastete ...............25
Champignons...........................18
Datt eln .......................................51
Eier, verlorene ..........................35
Eieraufl auf .................................34
Eierpfannkuchen .....................35
Erbsen, gelbe ............................29
Erbsen, grüne .................... 18, 29
Erbsenbrei.................................29
Erbsenpastete ...........................25
Erbsenplätzchen ......................35
Erbsensuppe .............................12
Erdbeeren .................................51
Erdbeersauce ............................43
Feigen, geschmorte .................51
Flammeri ............................ 35, 41
Gemischter Salat .....................47
Gemüseplätzchen ....................35
Gemüsesuppe ..........................12
Gerstengrütze ..........................35
Gerstenmehlaufl auf ................35
Graupen mit Obst ...................35
Graupengrütze .........................35
Graupensuppe .........................12
Grieß mit Rhabarber ..............36
Grieß ..........................................35
Grießaufl auf .............................35
Grießklöße ................................36
Grießpudding ..........................36
Grießsuppe ...............................13
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Grundsauce...............................43
Grünkernsuppe........................13
Grünkohl in Butter..................18
Grünkohl...................................18
Grünkohlpastete.......................25
Grütze, rote...............................36
Gurken, gebratene....................19
Gurkengemüse..........................19
Gurkenpastete...........................25
Gurkensalat...............................47
Haferbrei....................................36
Hafergrütze................................36
Hafergrützpudding..................37
Hafergrützsuppe.......................13
Hafermehlauflauf.....................37
Heidelbeeren.............................52
Heidelbeerensuppe..................13
Himbeeren.................................52
Himmel und Erde....................25
Hirse...........................................37
Hirse, gebackene......................37
Hirsekraut..................................19
Hirsesuppe................................13
Holunder-(Flieder-)beersuppe..13
Johannisbeeren.........................52
Johannisbeersauce...................43
Kapernsauce..............................43
Kartoffelbrei..............................37
Kartoffelklöße...........................37
Kartoffeln, gefüllte...................19
Kartoffelpfannkuchen.............37
Kartoffelpudding......................37
Kartoffelsalat.............................47
Kartoffelsuppe..........................13
Kerbelsuppe..............................13
Kirschenmus.............................52
Kirschklöße...............................38

Kirschsauce...............................43
Kirschsuppe...............................13
Kohlrabi.....................................19
Kohlrabipastete........................25
Kohlrüben.................................19
Kohlrübenpastete.....................26
Kopfsalat....................................48
Kräutersuppe.............................14
Kürbis.........................................19
Kürbispastete............................26
Kürbisreis...................................20
Leipziger Allerlei......................20
Linsen mit Backpflaumen.......29
Linsen.........................................29
Linsensuppe..............................14
Mais............................................38
Maisauflauf................................38
Maisgrießsuppe........................14
Maiskleiensuppe.......................14
Maisspeise.................................38
Makkaroni.................................38
Makkaronipudding..................38
Maronen (Echte Kastanien)..20
Maronenpastete........................26
Mehlklöße..................................38
Mehlsuppe.................................14
Milchreissuppe.........................14
Milchsauce.................................43
Milchsuppe................................14
Möhrensalat..............................48
Mohrrüben................................20
Morchelpastete.........................26
Nudeln (Hefenudeln).............38
Nudeln mit Spinat....................39
Nuss............................................52
Obst, geschmortes...................52
Petersiliensauce........................43
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Pfefferlinge.................................20
Pfirsichauflauf...........................39
Pflaumen, geschmorte.............52
Pflaumeneierkuchen................39
Pflaumenmus............................52
Pflaumenpastete.......................26
Pflaumensauce..........................43
Pflaumensuppe.........................15
Preiselbeeren.............................52
Puffbohnen (Saubohnen)......20
Quitten.......................................52
Quittenauflauf...........................39
Rapunzelsalat............................48
Reis mit Apfel...........................40
Reis mit Milch..........................40
Reis mit Pflaumen....................40
Reis mit Rosinen......................40
Reis.............................................39
Reisklöße...................................40
Reismehlauflauf........................40
Reispudding..............................40
Rhabarbergemüse....................20
Rhabarbersuppe.......................15
Rosenkohl mit Erbsen.............21
Rosenkohl..................................21
Rosenkohlpastete.....................26
Rosenkohlsalat..........................48
Rosinensauce............................44
Rote Rübensalat.......................48
Rotkohl......................................21
Rotkohlpastete..........................26
Rührei.........................................40
Sagopudding.............................41
Sauerampfer..............................21
Sauerampfersalat......................48
Sauerampfersuppe...................15
Sauerkraut..................................21

Saure Sauce................................44
Schokoladenflammeri.............41
Schokoladensuppe...................15
Schrotbrot.................................... 8
Schwarzwurzelgemüse............21
Schwarzwurzelpastete.............26
Selleriepastete...........................26
Selleriesalat................................48
Setz- oder Spiegeleier..............41
Spargel mit Erbsen...................22
Spargel mit Möhren.................22
Spargel........................................22
Spargelpastete...........................26
Spargelsalat................................48
Spatzen.......................................41
Spinat..........................................22
Spinatsalat..................................48
Stachelbeeren............................52
Steinpilze...................................22
Steinpilzpastete.........................26
Teltower Rübchen....................22
Tomaten.....................................22
Tomatenpastete........................26
Tomatensalat.............................48
Tomatensauce...........................44
Tomatensuppe..........................15
Vanillensauce............................44
Weißkohl....................................22
Weißkohl, gefüllten..................22
Weißkohlpastete.......................26
Weizenkleiensuppe..................15
Wirsingkohl...............................23
Wirsingkohlpastete..................26
Zitronenreis...............................41
Zwiebelpastete..........................26
Zwiebelsalat..............................48
Zwiebelsauce.............................44




