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Ein paar Tipps vorab

An die Eltern und alle diejenigen, die
Feste liehen und gerne feiern!

Sicherlich liebt thr Kind Feste. Vielleicht
sind auch Thnen bestimmte Feiern in guter
Erinnerung, die Sie vor Jahren als Kind er-
lebt haben. Ich jedenfalls erinnere mich
noch ganz genau an meine Kinderfeste.
Alleine die Vorbereitungen waren fir mich
immer ein groffes Lrlebnis. Gemeinsam
mit meiner Mutter durlte ich dann tiber-
legen, welche Kinder eingeladen wurden,
und Einladungskarten basteln. Die Erin-
nerung an die Aufregung, kurz bevor die
kleinen Gaste kamen, und an die ausgelas-
senen, fréhlichen und auch spannenden
I'eiern sind fiir mich Grund genug ein
Buch zu schreiben, das sich mit dem
Feiern mit Kindern befasst.

Doch bevor ich Thnen die sechs verschie-
denen Testideen vorstelle, die ich fiir die-
ses Buch zusammengelragen habe, wiirde
ich Thnen gerne noch einige Tipps flir
einen gelungenen Ablauf mit auf den

Weg geben.

# lassen Sie sich von den Eltern der ein-
geladenen Kinder Bescheid geben, ob die
Kinder tatsdchlich kommen. So kénnen

Sie Spiele und Mahlzeiten besser planen.
Dabei sollten Sie darauf achten, dass die

Kinder nicht zu viel »Stiffkram« in sich
hineinstopfen. Ein Kuchen reicht in der
Regel vollkommen aus. Zusitzlich kénnen
Sie zwischendurch lieber einmal einen
Teller mit frischem, aulgeschnittenem
Obst reichen.

4 Laden Sie nicht zu viele Kinder ein. Als
Faustregel gilt, dass lediglich so viele Kin-
der eingeladen werden, wie es dem Alter
Thres Kindes entsprichL. Denn zu viele
Kinder bringen natiirlich auch Unruhe
mit sich. Einige Ideen, wie z. B. Ostereier
firben oder Plitzchen backen, lassen sich
auch mit zahlreichen Kindern nur schwer
umsetzen. Organisieren Sie sich bet vielen
Kindern auf jeden Fall einen Helfer.

¢ Bereiten Sie das Fest sorgfiltig vor und
legen Sie sich all die Materialien zurecht,
die wihrend der einzelnen Spielaktionen
bendtigt werden. So ersparen Sie sich [asti-
ge Sucherei wihrend des Festablaufs und
vermeiden unnotige Unruhe.




4+ Planen Sie in den Ablauf mit ein, dass
die Kinder auch einmal eine kleine Pause
brauchen. Zu viele Spielaktionen nach-
einander konnen die Kinder iberfordern.
In solchen Pausen kénnen Sie einen tollen
»Partydrink« reichen oder einen kleinen
gesunden Snack als Muntermacher rei-
chen,

¢ Wihlen Sie die Spielaktionen so aus,
dass nach sehr bewegungsreichen Spielen
auch einmal ruhigere Spiele folgen, so
dass die Kinder zwischendurch immer
wieder zur Ruhe kommen. Fin Test ist

fiir Kinder schon aufregend genug.

¢ Vielleicht ist es Thnen moglich einen
Teil des T'estes ins Freie zu verlegen. So
bekommen Thre kleinen Gisle aus-
reichend Sauerstoff, was die Konzentra-
tion und Aufmerksamkeit férdert. Wenn
das nicht moglich ist, liiften Sie zwischen-
durch das Zimmer gut durch.

4 Wenn Sie ein Fest geplant haben, das im
Freien, beispielsweise im Garten oder im
Wald, stattfinden soll, denken Sie daran,
dass es regnen kann - auch dann sollten
Sie Spiele parat haben. In den feuchteren
und kilteren Jahreszeiten sollten Sie bei
geplanten Aktionen im Freien bereits in
der Einladung ausdriicklich auf passende
Kleidung der Kinder hinweisen.

So, jetzt wiinsche ich allen kleinen Gisten
und nattirlich auch Thnen als groflen Gas-
ten viel Spaff und Freude beim Feiern der
Feste!

Thre Sabine Seyffert
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Ein Konfettibonbon

& ik g
Material: -
leere Klopapierrolle, buntes Konfetti,~ . ” )
Krepppapier, Schere, Geschenkband, So wirds gemacht:
ein Bogen Tonkarton, ein Stift .‘ Als Erstes schneiden Sie den Tonkarton

in etwa postkartengrofe Stiicke. Darauf
notieren Sie den Einladungstext. Vielleicht
hat Thr Kind Lust die Einladung bunt an-
zumalen oder einige bunte Konlewl daraul
zu kleben. AnschliefSend wird die Einla-
dung gerollt und in die Klopapierrolle
gesteckt - auch diese kann natlirlich noch
bunt angemalt werden. Nun legen Sie die
Rolle auf das Krepppapier und schneiden
so viel Papier davon ab, dass Sie die Rolle
darin als schénes Bonbon einrollen und
verpacken kénnen. Bevor Sie mit Hilfe des
Geschenkbandes auch die zweite Seite
zubinden, miissen Sie natiirlich noch eine
Hand voll Kanfetti in die Rolle fiillen!
Denn schliefilich soll dieses Konfetti-
bonbon eine Einladung sein, die so richtig
neugierig auf das Faschingsfest macht!

P C oo

tinkieiner Tipp: ©® T
Wenn lhr Kind Lust dazu hat, kann es die
bunten Konfetti auch ganz einfach selber
herstellen. Dazu braucht es nur einen

Locher, bunte Papierreste und etwas
Geduld ...




