15 Minuten Achtsamkeit

Was ich an dir mag

Schreibe ein ,Was ich an dir mag*“-Briefchen an ein Kind aus deiner Klasse.
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15 Minuten Gliick

Nachdenken uber das Gluck

Nimm dir eines der Nachdenkkdrtchen.

Sprich mit einem anderen Kind uber das, was auf dem Kdrtchen steht.
Macht euch Notizen.

Berichtet im Sitzkreis Uber euer Gesprdch.

Gibt es Menschen,
mit denen du immer Kannst du Gluck kaufen?

glucklich sein kannst?

>
Konnen Tiere Gibt es eine Zeit, zu der
glucklich sein? du oft glucklich bist?
>
Weif3t du es, wenn
Gibt es Dinge, die dich du glucklich bist? Oder
glicklich machen? musst du dazu vorher
traurig gewesen sein?
>

Gibt es Orte, an denen Kannst du lange
du glucklich bist? glucklich sein?
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Eine Stunde Achtsamkeit

Eine Pusteblumenreise

Stelle dir eine Wiese vor.

Auf der Wiese findest du viele Pusteblumen.
Pfllicke eine.

Puste ihre Schirmchen weg.

Wohin fliegen sie?

Was erleben sie bei ihrem Flug?

Wo landen sie?

Wie geht es dann weiter mit ihnen?

Schreibe die Reise deiner Pusteblumenschirmchen auf.
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Eine Stunde Gliick

Mein Gluicksstern

Suche dir aus den Sternenstrahlen die sechs Strahlen aus,
die dir am wichtigsten sind.
Was trégt dozu bei, dass du glucklich sein kannst?

Schneide die Strahlen aus und klebe den Stern zusammen.

Mittelteil zum
Ankleben der
Strahlen
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Ich bin
ein guter
Sportler.

Ich bin
klug.

Klebefldche

Klebefldche
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Ich Ich
Ich helfe habe oft singe sehr
gerne. tolle Ideen. schon.

Klebefldche

Klebefldche Klebefldche

Klebeflache
Ich
kann gut
trosten.
Klebeflache
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