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Station 3: Krebs — was ist das eigentlich?

Name: Klasse: Datum:

Mit dem Stichwort ,Krebs” verbinden wir sehr Unterschiedliches. An dieser Station kénnt ihr euer
Wissen liber die Entstehung der Krankheit Krebs erweitern und vertiefen.

Material: Informationtext, ggf. Biologiebuch und Internet, Extrablatt

Aufgaben:

1. Bei dem Wort , Krebs” kann man an verschiedene Dinge denken. Notiert auf einem Extra-
blatt zu den drei folgenden Bildern eure Gedanken und gebt jedem der Bilder (in den
Kastchen) eine aussagekraftige Bildunterschrift.

Bild 1 Bild 2 Bild 3

2. Wie viele Korperzellen hat ein Jugendlicher ungefahr? Schatzt zunachst und kreuzt an.

Schiatzung: (O 10 Millionen Zellen (10 - 106)
(O 100 Millionen Zellen (100 - 106)
(O 100 Milliarden Zellen (100 - 109)
(O 100 Billionen Zellen (100 - 10'2)
(O 100 Billiarden Zellen (100 - 10'5)

Recherchiert anschlieBend. Ein Jugendlicher hat etwa Korperzellen.

3. Jede Korperzelle kann sich zu einer Krebszelle entwickeln. Vergleicht eine normale Kor-
perzelle und eine Krebszelle anhand der folgenden Tabelle. Nutzt als Informationsquelle
den Informationstext sowie bei Bedarf Biologieblicher und das Internet.

Merkmale normale Korperzelle Krebszelle Anmerkungen

naturlicher Zelltod

ungeregelte Zellteilung

4. Erklare in einem Satz die Krankheit , Krebs”.

Aus dem Werk 07782 ,Krankheit Krebs“ - Auer Verlag

23



Informationstext zu Station 3: Krebs — was ist das
eigentlich?

Zellen. Zellen sind die strukturellen Funktionseinheiten aller Lebewe-
sen, ob bei Bakterien, beim Pfifferling, beim Seestern oder bei uns
Menschen. Der menschliche Korper eines Jugendlichen eures Alters
besteht aus etwa 100 Billiarden (100 - 102 =10"4) Kérperzellen. Durch-
schnittlich haben unsere Zellen einen Durchmesser von gerade einmal
ﬁ Millimeter.

Ginge man davon aus, das jede menschliche Zelle eine Kugel mit einem Durchmesser von % mm ware
und wirde man 25 Zellen aneinanderreihen, so waren die Kette erst T mm lang. Reiht man alle menschli-
chen Zellen nach diesem Modell aneinander, so erstreckten sie sich 4 Millionen Kilometer weit, d. h., die
.Zellkette” wiirde etwa 100-mal um den Aquator reichen. Und wiirde jemand versuchen, jede Sekunde
eine Zelle an die andere zu reihen, so brauchte er daftir Gber drei Millionen Jahre.

Die Zellen in unseren Geweben und Organen haben ganz unterschiedliche Aufgaben zu erfiillen, vom
Transport von Sauerstoff durch die Erythrozyten bis zur Speicherung von Fett in unseren Fettzellen. Unser
Korper ist das ganze Leben lang einem standigen Wandel unterworfen. Bei einem Jugendlichen eures
Alters sterben pro Sekunde etwa 50 Millionen Zellen ab — das sind in unserem obigen Modell einer Kette
von Zellen kaum zwei Kilometer. Normalerweise entstehen pro Sekunde genauso viele Zellen durch Zell-
teilung wie altere Zellen absterben, d. h., abgestorbene Zellen und neu entstandene Zellen halten sich in
etwa die Waage. In den verschiedenen Teilen unseres Korpers werden die Zellen unterschiedlich alt: auf
unseren Lippen etwa zehn Tage, in der Leber etwa acht Monate und in unseren Knochen bis zu 30 Jahre.

1 —

L RN

Gleichgewicht von absterbenden Zellen (rechts) und neu entstandenen Zellen (links) (Schema)

Krebs. Krebs ist eine Bezeichnung fir eine Vielzahl von Erkrankungen, die bei Menschen jedes Alters
vorkommen. Normalerweise ist das Gleichgewicht zwischen Zellzyklus (Zellwachstum und Zellteilung)
und Zelltod (,,Zellselbstmord”, Apoptose) genetisch gut geregelt: Alte Zellen sterben ab und werden
durch neue ersetzt. Ist dieses Gleichgewicht dauerhaft zugunsten der Zellteilung verschoben, entsteht
eine Geschwulst und man spricht von Krebs.

Typisch fiir Krebs sind folgende Merkmale: # -

® bestimmte Korperzellen teilen sich unkontrolliert @*»@i% ') 5

e die Krebszellen bilden eine Wucherung, die gesun- % -~ ..
des Gewebe verdrangt oder zerstort

® Krebszellen oder Krebsgeschwiilste bilden Metastasen (Tochtergeschwiilste).

In der Medizin spricht man im Fall einer Krebserkrankung meistens von einem Tumor. Meist unterschei-
det man zwei Arten von Tumoren:

a) gutartige (benigne) Tumoren (z. B. Muttermale/Leberflecke, Warzen, Fettgeschwiilste),

b) bdsartige (maligne) Tumoren (z.B. Brust-, Leber-, Lungen-, Haut-...-Tumoren).
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Station 4: Wie entsteht Krebs?

Name: Klasse:

Krebs ist eine vielschichtige Erkrankung, die ganz unterschied-
liche Ursachen haben kann. Bis ins Jahr 2000 glaubte man,
dass Krebs vor allem genetisch bedingt ist und vererbt wird.
Das ist aber seit fast 20 Jahren widerlegt.

In diesem Baustein lernt ihr, wie Krebs entsteht.

Material: Informationstext

Aufgaben:

1. Die Entstehung von Krebs ist schwierig darzustellen. In den folgenden Bildern ist die Ent-
stehung von Krebs stark vereinfacht dargestellt. Ordnet die Textbausteine (nachste Seite)
den einzelnen Stadien der Krebsentstehung zu. Nutzt hierfur auch die Informationen im
Informationstext.

Bei gesunden Zellen ...
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Teilt sich eine zundchst gutartige Tumorzelle (Krebszelle) infolge
weiterer Mutationen vollig unkontrolliert und vielfach schneller als
eine gesunde Zelle, entsteht ein bosartiger (maligner) Tumor. Der
bosartige Tumor wachst in gesundes Gewebe hinein und zerstort es
dadurch. Zudem l6sen sich Krebszellen vom Primartumor und wer-
den vom Blut in andere Korperteile transportiert. Dort setzen sie sich
fest und bilden Tochtergeschwiilste (Sekundartumoren), die man
Metastasen nennt.

Durch eine genetische Veranderung (Mutation) an einem Gen, das
die Zellteilung hemmt, kann die Zellteilung plétzlich geférdert wer-
den und die Zellen teilen sich immer weiter. Durch die Mutation ent-
stehen Schaden an der DNA, d.h. an der Erbsubstanz. Es entsteht
eine Krebszelle.

Die Schaden an der DNA werden nicht repariert. Dadurch kommt es
zu libermiRig haufigen Zellteilungen der Krebszelle. Diese fiihren
zu einem lokalen gutartigen (benignen) Krebsgeschwiir. Gutartige
Krebsgeschwiire (z.B. Warzen) wachsen langsam und verdrangen
das umliegende Gewebe, ohne dass die Tumoren in das Gewebe

hineinwachsen.

Bei gesunden Zellen wird genau geregelt, ob sie sich teilen sollen
oder nicht: Sollen sich die Zellen teilen, werden bestimmte Proteine
(EiweiRstoffe) in der Zelle gebildet, die die Zellteilung fordern. Die
Zellteilung endet, wenn von der Zelle bestimmte Proteine gebildet
werden, die die Zellteilung hemmen.

2. Erklart folgende Fachbegriffe:

a) Mutation:

b) benigner Tumor:

¢) maligner Tumor:

d) Metastasen:
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Bestandteile Aufgaben pflanzliche tierische | Hinweise
Zelle Zelle
Kernmembran Abgrenzung des Zellplasmas X X

(innere Zellmembran) | vom Zellkern
mit Kernporen

Zellplasma (Zyto- Aufbau und Abbau verschiede- X X
plasma) ner Stoffe; Transport von Stof-
fen durch die Zelle
Vakuole Speicherung von Zucker, Ei- X nur bei pfl. Zellen

weil}, Abfallstoffen u.a.m.

b) « Chloroplasten (Blattgriinkdrner): Orte der Fotosynthese, d.h., dort findet die Umwandlung von nicht
speicherbarer Lichtenergie in speicherbare chemische Energie in Form von Traubenzucker statt.

o Zellwand aus Zellulose: Sie schiitzt die pflanzliche Zelle gegen mechanische Einwirkungen von auften und
gibt der Zelle eine feste Form und mechanische Stabilitat.

« Vakuole: Sie speichert Abfallstoffe und Farbstoffe (z. B. Farbstoffe bei roten Zwiebeln und roten Trauben).

Station 2: Welche Bedeutung hat die Zellteilung? Losungen

1. « Knochenbruch verheilt
¢ Knochenzellen lassen die Knochen bei Kindern wachsen
Schnittwunde in der Haut verheilt

¢ Nerven-/Muskel-/Driisen-/...-zellen werden erneuert
o USW.

2. Wenn sich ein Lebewesen (wie zum Beispiel ein Mensch) aus einer befruchteten Eizelle (Zygote) entwickelt, so
kénnen die Zellen nicht immer groBer werden. Vielmehr missen sich die Zellen nach einer Wachstumsphase
immer wieder teilen.

Bei dieser Zellteilung entstehen aus einer Mutterzelle schlieRlich zwei Tochterzellen, die die gleiche Erbinforma-
tion haben wie die Zelle, aus der sie entstanden sind. Diesen Vorgang der Zellteilung nennt man in der Fachspra-
che Mitose.

Auf diese Weise entsteht aus einer einzigen Zygote schliellich ein vielzelliger Organismus mit zum Teil Billionen
von Zellen. Tagtaglich laufen in den verschiedenen Teilen unseres Korpers Zellteilungen ab. Nicht mehr funk-
tionsfahige oder abgestorbene Zellen werden so durch neue Zellen ersetzt.

Auch wenn wir uns an der Haut verletzen (z. B. Schnittwunde) und die Wunde wieder verheilt oder ein gebroche-
ner Knochen wieder zusammenwachst, verdanken wir dies der Zellteilung (Mitose).

Die Regelung der Zellteilung ist ein komplizierter Prozess. Wahrend junge Zellen sich nach einer Wachstumspha-
se immer wieder teilen kdnnen, werden alte Zellen kontrolliert ,,abgeschaltet und sterben dann ab. Diesen ganz
natiirlichen Prozess (das Abschalten alter Zellen) nennt man in der Fachsprache Apoptose (naturlicher Zelltod).

Meist funktioniert dieses kontrollierte Abschalten der alten Zellen in unserem Korper auch sehr gut.

Station 3: Krebs — was ist das eigentlich? Losungen
1.
fe &
~/

e Lebensraum Wasser » Mensch liebt es gemiitlich « (bosartiger) Tumor
 Scheren « zurlickhaltende Menschen « mogliche Ursache: UV-Licht
o Gliederfuler e zwischen 22. Juniund 22. Juli < Krebs immer haufiger
. Geborene .
Bild 1: Bild 2: Bild 3:

Flusskrebs Sternzeichen KREBS Hautkrebs / Tumor auf/in der

Tierkreiszeichen Haut
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2. Ein Jugendlicher hat etwa 100 Billionen (100 - 10'2) K&rperzellen.

Merkmale normale Korperzelle Krebszelle Anmerkungen
nattrlicher Zelltod ja nein standige weitere Teilung der
Krebszellen
ungeregelte Zellteilung nein ja kein ,, Zellselbstmord” der
Krebszellen
Verdrangung von gesun- nein ja aus Krebszellen entstehen
dem Gewebe Geschwiilste

4. Krebs/-erkrankung: , Bosartiger Tumor (Geschwulst), der am/im Korper diagnostiziert ist.” oder ,Krebs ist eine
uralte Erkrankung, die Menschen jeden Alters treffen kann. Eine Krebszelle teilt sich immer weiter und es kommt
schliellich zu einem Tumor (Krebsgeschwiir), der gesundes Gewebe verdrangt.”

Lésungen

Bei gesunden Zellen ...

Bei gesunden Zellen wird genau geregelt, ob sie sich teilen sollen
oder nicht: Sollen sich die Zellen teilen, werden bestimmte Proteine
(EiweiRstoffe) in der Zelle gebildet, die die Zellteilung férdern. Die
Zellteilung endet, wenn von der Zelle bestimmte Proteine gebildet
werden, die die Zellteilung hemmen.

Durch eine genetische Verdnderung (Mutation) an einem Gen, das
die Zellteilung hemmt, kann die Zellteilung plétzlich geférdert wer-
den und die Zellen teilen sich immer weiter. Durch die Mutation ent-
stehen Schaden an der DNA, d.h. an der Erbsubstanz. Es entsteht
eine Krebszelle.

Die Schédden an der DNA werden nicht repariert. Dadurch kommt es
zu tiberméRig haufigen Zellteilungen der Krebszelle. Diese fiihren
zu einem lokalen gutartigen (benignen) Krebsgeschwiir. Gutartige
Krebsgeschwiire (z.B. Warzen) wachsen langsam und verdrangen
das umliegende Gewebe, ohne dass die Tumoren in das Gewebe
hineinwachsen.

Teilt sich eine zundchst gutartige Tumorzelle (Krebszelle) infolge
weiterer Mutationen véllig unkontrolliert und vielfach schneller als
eine gesunde Zelle, entsteht ein bosartiger (maligner) Tumor. Der
bosartige Tumor wachst in gesundes Gewebe hinein und zerstort es
dadurch. Zudem l6sen sich Krebszellen vom Primértumor und wer-
den vom Blut in andere Korperteile transportiert. Dort setzen sie sich
fest und bilden Tochtergeschwiilste (Sekunddrtumoren), die man
Metastasen nennt.

2. a) Mutation: Veranderung der Gene (der Erbsubstanz DNA) in einer Zelle
b) benigner Tumor: gutartige Krebsgeschwulst (Krebsgeschwiir), durch ibermaRige Zellteilungen entstanden

¢) maligner Tumor: bésartige Krebsgeschwulst (Krebsgeschwiir), ausgel6st durch weitere Mutationen; unge-

bremste, schnelle Zellteilungen

d) Metastasen: Tochtergeschwidilste in verschiedenen Teilen des Kérpers; zerstéren gesundes Zellgewebe und

lebenswichtige Organe (z.B. Nerven, BlutgefaRe, Lymphknoten, Leber, Nieren)
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