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" K6rper und Sprache

Darum ist deine Korpersprache beim Reden wichtig:

* Mehr als die Halfte unserer Kommunikation lauft nicht Giber die Sprache ab,
sondern lber den Blick, die Mimik und Gestik.

* Die Mitschiiler Ubertragen deine Kérperhaltung auf deine innere
Einstellung und Vorbereitung.

So kommt deine Rede gut an:

/ch stehe fest und

gerade auf beiden Beinen. ()

In meiner Hand R
befindet sich ein Stift. ()

Durch Gesten .
unterstreiche ich meinen Vortrag. [\,/‘*

Natiirlich gehe ich auch

wchrim im Raum. ()

Zur Beruhigung atme ich
am Anfang tief ein
und langsam aus.

5pickzetts£ helfen

S

lch schaue

Ich beginne erst,
meine Zuhorer an. (

wenn Ruhe herrscht. O

T,

)

lch spreche langsam, deutlich
und betone wichtige Begriffe. C)

Meine Satze sind kurz,
einfach und verstandlich. C)

Ich mache manchmal
eine kurze Pause. C)

Ich wiederhole auch
mal einen wichtigen Satz. (_J'

Ich variiere Stimme und Tonlage. C)

// Ube deinen miindlichen Vortrag vorher zu Hause. Das, was dir schon gut gelingt, kannst du hier
| abhaken.

I Diesen Bogen kannst auch als Beobachtungsbogen fir das Feedback der Mitschiilerinnen und
Mitschuler nutzen. Als Bewertung tragen sie in die Felder z. B. Smileys ein:

= ja, gut gelungen = nur zum Teil = nein, nicht beachtet

Schiiler/innen lernen prasentieren - 11

mir beim freien Formulieren. (
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