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1. Grobmotorik

Name: Berni, der Bewegungsbär
Schau dir das Poster oder die Übungskartei „Wir bewegen uns“ an. 
Suche dir eine Übung heraus und turne sie nach. Schau dir die Zahl an und male das Feld mit der gleichen Zahl auf Berni 
an.
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1. Grobmotorik
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1. Grobmotorik
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1. Grobmotorik
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1. Grobmotorik
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2. Mundmotorik

W
ir

 m
a

ch
en

 Z
u

n
g

en
g

ym
n

a
st

ik
: 

B
ew

eg
e 

de
in

e 
Z

un
ge

 in
 a

lle
 R

ic
ht

un
ge

n.
S

tr
ec

ke
 d

ei
ne

 Z
un

ge
 n

ac
h 

lin
ks

 u
nd

 r
ec

ht
s.

Le
ck

e 
de

in
e 

Z
äh

ne
 a

b.
B

ew
eg

e 
de

in
e 

Z
un

ge
 in

 d
ei

ne
r 

 
re

ch
te

n 
un

d 
lin

ke
n 

B
ac

ke
.

R
ol

le
 d

ei
ne

 Z
un

ge
 z

us
am

m
en

.

W
ir

 b
ew

eg
en

 u
n

se
re

 L
ip

p
en

:

M
ac

he
 d

ei
ne

 L
ip

pe
n 

ga
nz

 s
pi

tz
.

M
ac

he
 d

ei
ne

 L
ip

pe
n 

ga
nz

 b
re

it.
M

ac
he

 s
pi

tz
e 

un
d 

br
ei

te
 L

ip
pe

n 
un

d 
ze

ig
e 

da
be

i d
ei

ne
 Z

äh
ne

.
D

er
 M

un
d 

is
t o

ffe
n,

 v
er

st
ec

ke
 d

ei
ne

 Z
äh

ne
 u

nd
 h

al
te

 D
in

ge
 m

it 
de

n 
Li

pp
en

 fe
st

.

W
ir

 s
p

re
ch

en
 d

ie
 L

a
u

te
 (D

a
s 

M
u

n
d

-A
b

c)
:

A a

R r

S s

L l

M m

N n

Ä ä

E e

F f

J j

V v

W w

Z z

Ö ö

I i

B b

C c

D d

G g

H h

Ü ü

O o

P p

K k

T t

Q
u

q
u

X x

Y y

U u

S
ch sc

h

E
i ei

E
u eu

A
u

a
u

ch

P
f

p
f

W
ir 

be
w

eg
en

 Z
un

ge
, L

ip
pe

n 
un

d 
M

un
d:

1 11
12

13
14

15
16

3
2

4
5

6
7

8
9

10

07879_Begleitheft.indd   14 22.11.16   14:50

Aus dem Werk 07879 „In acht Schritten zur Schulfähigkeit“ – Auer Verlag



B
er

nd
 W

eh
re

n 
/ J

an
in

a 
Ja

gu
sc

h:
 In

 a
ch

t S
ch

rit
te

n 
zu

r 
S

ch
ul

fä
hi

gk
ei

t
�

 A
ue

r 
V

er
la

g

15

2. Mundmotorik

Name: Manni, der Maulesel
Bewege deine Zunge und Lippen wie auf dem Poster oder der Übungskartei. Schau dir die Zahl an und male den Zahn von 
Manni mit der gleichen Zahl an.
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