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Vorwort

Im heutigen Unterrichtsalltag wird erwartet, dass Lerninhalte mdglichst kreativ
und mit einer angemessenen Methodenvielfalt vermittelt werden, damit zum
einen die Aufmerksamkeit der Schiiler*innen nicht nachldsst und zum anderen
auch mdglichst alle verschiedenen (auditiven, visuellen, haptischen und
kommunikativen) Lerntypen angesprochen werden. Gleichzeitig sollen sich die
Schiler*innen im Sinne der Leistungs- und Konkurrenzféhigkeit méglichst viel
Wissen in moglichst kurzer Zeit aneignen. Dies hat zur Folge, dass sowohl die
Kinder als auch immer mehr Lehrkrdfte dazu neigen, immer nur bis zur ndchsten
Lernkontrolle zu denken.

Hinzu kommt oft, dass es in der schnelllebigen und reiziiberfluteten Zeit, in

der wir heutzutage leben, an Ruhepolen und Momenten der Entschleunigung

fehlt — sowonhl fur die Schiiler*innen als auch fur die Lehrkréfte. Gerade im
Religionsunterricht, jedoch auch immer mehr in anderen Féchern, sollten daher
immer wieder Mdglichkeiten geschaffen werden, die Ruhe und Besinnung bringen,
ohne jedoch den Lehrauftrag, also den Inhalt der Lehrpléne, aus den Augen zu
verlieren.

Hierfur soll dieses Material Hilfestellung leisten. Nach einer Idee von Carolina
Sonnenschein werden Lerninhalte durch Fantasiereisen kreativ erfahrbar
gemacht. Die Fantasiereisen sind so konzipiert, dass sie nach Bearbeiten eines
Themas zum Vertiefen und Festigen des Gelernten eingesetzt werden kénnen.

Die Methode eignet sich zum einen fur Lehrkréfte, die mit derartigen
Entspannungsiibungen vertraut sind, sie kann aber auch unerfahrenen
Kolleg*innen als Leitfaden dienen, um diese Methode einfach auszuprobieren und
anzuwenden.

Wir wiinschen lhnen und lhren Schiler*innen viel Freude und Erfolg mit dieser
Methode und diesen Materialien.
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Didaktische tinweise zar (V]ethode

Vor&&m}'&wmy

Fantasiereisen bendtigen eine gewisse vertraute und ruhige Atmosphdre. Hinzu
kommt eine mdglichst angenehme Sitz- oder Liegeposition. Nicht alle Schulen
und Klassenrdume bieten eine Mdglichkeit, hier aus dem Vollen zu schépfen.

Jedoch hat es sich meiner Erfahrung nach bewdhrt, die Kinder wie folgt zu plat-
zieren:

¢ Die Kinder sollten auf ihren Stihlen sitzen und die beiden Flfe parallel
zueinander auf den Boden stellen.

¢ Die Arme sollten verschrdnkt vor den Kindern auf der Tischplatte liegen und
der Kopf sollte auf den Armen ruhen. (Naturlich ist es auch méglich, dass
die Kinder aufrecht sitzen, wenn das dem Naturell Ihrer Schiiler*innen eher
entgegenkommt.)

¢ Je nach Bedarf und Wetterlage ist es auch mdéglich, eine Jacke, Sweatshirt
oder Ahnliches zwischen Arme und Gesicht zu legen.

Vorab sollten Sie den Schiiler*innen in einem Gesprdch vermitteln, dass es bei
der Ubung darauf ankommt, sich komplett auf sich selbst und das von lhnen Ge-
sprochene zu konzentrieren. Alle sollten versuchen, weitere Gerdusche auszu-
blenden. Das bedarf einiger Ubung. Die Erfahrung zeigt aber, dass die Methode
von den Kindern in der Regel sehr gut und schnell angenommen wird.

Die Kinder kdnnen einer Fantasiereise verstandlicherweise nicht jeden Tag oder in
jeder Unterrichtsstunde gleich gut folgen. Dies kann verschiedene Grunde haben.

Falls es Schiiler*innen gibt, die an manchen Tagen nicht in der Lage sind abzu-
schalten, empfehle ich, diesen Kindern mitzuteilen, dass sie komplett still sein
sollen und einfach ihren eigenen Gedanken nachschweifen dirfen. Vielleicht
gelingt ihnen so auch ein spdterer Wiedereinstieg. lhren Mitschiiler*innen sollten
sie jedoch in jedem Fall durch absolute Ruhe die Chance lassen, der Reise in
entspannter Atmosphdre zu folgen.

Eine weitere Mdglichkeit, den Schiller‘innen das Reisen einfacher zu machen,
kann eine ruhige, evtl. sogar zum Thema passende musikalische Untermalung
(am besten ohne Gesang) sein.

Im Anschluss an eine Fantasiereise ist es wichtig, das Erlebte aufzufangen. Dies
kann durch eine der konkreten didaktischen Anregungen erfolgen, die den Fanta-
siereisen vorgeschaltet sind, oder durch ein allgemeinsames Klassengesprdch.
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Bitte achten Sie hierbei unbedingt darauf, dass Ihre Schiler*innen freundlich
miteinander umgehen.

Das Wichtigste ist in jedem Fall, dass Sie und Ihre Lerngruppe sich bei der Durch-
fuhrung wohlfihlen!

Hom‘{a'/lyrm wndy Rivckholen

Fur das Hinfihren und Riickholen empfehle ich Ihnen, stets die gleiche ,,Ge-
schichte” zu wdhlen. Dies macht es einfacher, sowohl fir Sie als auch fur lhre
Lerngruppe. Ein ritualisierter Einstieg kann den Schilerinnen den Weg hin zur
eigentlichen Fantasiereise vereinfachen und auch eine ruhigere Atmosphdre in
der Klassensituation bewirken.

Empfehlenswert ist es, sich eine kleine Geschichte auszudenken, die die rdum-
liche Situation der Schule miteinbezieht. Bitte denken Sie daran, alle stérenden
Gegenstdnde wegrdumen zu lassen. Mdppchen usw. haben wdhrend der Reise
auf dem Tisch nichts zu suchen. Sie sollten einen moglichst reizfreien Tisch ge-
stalten.

Beispielsweise kdnnte ein Einstieg dann so aussehen:

~Setzt euch entspannt in die bekannte Position.

Die Beine und Fuf3e sind parallel.

Die Arme und den Kopf kénnt ihr auf dem Tisch ablegen.

Wer méchte, kann seine Jacke oder seinen Pulli als eine Art Kissen nehmen.
Wer eine Brille trdgt, zieht diese ab und legt sie neben sich.

Achtet nun auf euren Atem. Jeder fir sich.

Du spirst, wie die Atemluft in deinen Kérper hineinflief3t, deine Lunge fullt und
langsam wieder hinausstrémt.

Der Atem fullt deine Lunge, der Brustkorb hebt sich und der Bauch fiillt sich auch
ein wenig.

Dann fliept der Atem wieder hinaus und der Brustkorb senkt sich wieder.

Der Bauch wird auch wieder flacher.

Atme weiter ein ... achte auf deinen Atem und deinen Kérper ... und atme wieder
aus ..., ein ... und aus.

Du atmest in deinem eigenen Tempo weiter und achtest auf deinen Kérper.

Du achtest darauf, was der Atem mit deinem Kdérper macht, und wie gut es dir tut.”

Achten Sie darauf, dass Sie ein angemessenes Tempo wdhlen. Die Kinder sollten
nicht in Stress geraten beim Atmen. Falls Sie eine sehr divergente Gruppe haben,
sollten Sie die Kinder mdglichst schnell zu ihrem eigenen Tempo hinflihren. Bevor
Sie mit den Fantasiereisen beginnen, kénnen Sie mit den Kindern eine Zeitlang
auch nur Achtsamkeitsiibungen zum Atmen eintben. Vielleicht hilft das lhren
Schiler*innen, um leichter in die Fantasiereisen einzusteigen.
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Eine Achtsamkeitstibung zum Atmen kdnnte etwa so angeleitet werden:

»Ganz entspannt und in Ruhe stehst du in Gedanken auf und gehst zur Tur

des Raumes. Du verldsst den Raum, gehst den Flur entlang und zur Tur des
Schulgebdudes hinaus. Jetzt bist du auf dem Schulhof. Dort stehst du vor einer
riesigen Mauer. Merkwirdig. Normalerweise ist hier keine Mauer. Neugierig gehst
du ein Stuck an der Mauer entlang. Die Mauer ist sehr, sehr hoch. Du hast keine
Chance, darliber zu schauen. Nach einigen Metern entdeckst du eine Liicke in der
Mauer. Was sich wohl dahinter verbirgt? Vorsichtig schaust du hindurch. Auf der
anderen Seite ist es sehr hell, daher kannst du zundchst nichts richtig erkennen.
Du gehst durch die Liicke und langsam gewéhnen sich deine Augen an das Licht
und die neue Umgebung. Du blinzelst ein paar Mal ...

Hier kdnnte dann die eigentliche Fantasiereise beginnen.

Fur das Zuritickholen aus der Reise empfehle ich, den gleichen Weg zu wdhlen.
Kurz vor dem erneuten Durchschreiten der Mauer auf dem Riickweg kénnen Sie
die Schuler*innen noch einmal zurtickblicken oder zumindest daran zuriickden-
ken lassen, was sie gerade auf ihrer Reise erlebt haben. So kénnen noch einmal
die Gefuhle hervorgerufen werden, die sich ggf. auf der Reise entwickelt haben.
Mit diesen Geflihlen kénnen Sie die Schiiler*innen durch die Mauer zuriickgehen
lassen.

»Mit einem letzten Blick tUber die Landschaft schlipfst du durch die Liicke in der
Mauer, gehst wieder iber den Schulhof zurlick zur Schultir. Du gehst den Flur
entlang und betrittst wieder das Klassenzimmer. Du setzt dich auf deinen Stuhl.”

Wichtig ist nun die langsame Aktivierung der Lernenden:
»,Du beginnst nun langsam, deine Fife und die Hénde zu bewegen. Du streckst
vorsichtig die Arme und Beine. Du rékelst dich. Du fadngst nun auch an, etwas zu
blinzeln und kommst wieder richtig im Hier und Jetzt an.”

Ich selbst beende diese Phase sehr gerne mit einem ,Herzlich willkommen zurtick
hier im Klassenzimmer.*

Anschlieffend gebe ich den Kindern einen Moment Zeit, sich wieder zurechtzufin-
den, um dann mit entsprechenden weiterfihrenden oder reflektierenden Aufgaben
fortzusetzen.
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Tesws Ohristus Klasse 1/2

TJesws erzihdt

Tipps und Anmerkungen zu dieser Fantasiereise:

Als zentrale Figur des Neuen Testaments und der Botschaft Gottes erscheint

es selbstverstdndlich, dass Jesus eine besondere Rolle im Religionsunterricht
spielen muss. Wichtig ist dabei, die unterschiedlichen Vorstellungen, welche die
Schiler*innen bereits in den Unterricht mitbringen, mit aufzugreifen:

Kinder haben oftmals von kirchlichen Ansichten deutlich abweichende
Vorstellungen von der Figur Jesu entwickelt. Mit diesen ldeen ist unbedingt
sensibel umzugehen.

Fir eine persdnliche Bindung und tiefgehende Beziehung stellt die Idee von Jesu
einen der wichtigsten Schwerpunkte des Glaubens dar.

Dass Jesus laut Erzdhlungen besonders gerne Kinder in seinem Umfeld aufnahm,
um ihnen von Gott zu erzdhlen, bildet den Ausgangspunkt der Fantasiereise.

Mogliche Arbeitsauftrdage:

¢ Pflanzt verschiedene Samen in Blumentdpfe ein und pflegt sie. Beobachtet, wie
sie wachsen. Gibt es Unterschiede in der Geschwindigkeit des Wachstums?
Gibt es GrépBenunterschiede?

e Hast du schon einmal Senfkérner gekostet? Wer méchte, darf einmal probieren.
Fur die anderen Kinder gibt es Sonnenblumenkerne. Wie schmecken die
Kérner?

(Stellen Sie als Lehrkraft entsprechende Senfkdrner bzw. Sonnenblumenkerne
zur Verfligung.)

¢ Male ein Bild, wie du Jesus in deiner Reise gesehen hast.

o Stellt die Szene nach, in der Jesus den Menschen erzdhlt.

(Bei entsprechender Einwilligung kénnen Sie ein Foto der Szene aufnehmen
und anschliefend présentieren.)

e Wie hast du dich in der Menschenmenge gefihlt?

e Wie haben sich die Menschen damals vermutlich gefuhlt? Diskutiert dariber
gemeinsam.
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Fantasiereise: Jesws erziblt

Du befindest dich mitten in einem Dorf zur Zeit Jesu. Um dich herum siehst
du flache Lehmhduser. Tiere laufen herum. Ein Brunnen im Dorf ist mit
Wasser gefillt. Ein gro3er Baum spendet ihm Schatten.

Aber etwas scheint eigenartig ... es sind kaum Menschen zu sehen.
Pl6tzlich rennen zwei aufgeregte Kinder an dir vorbei. Sie sehen fréhlich
aus.

Du rufst ihnen hinterher, doch sie sind schon um das ndchste Haus
abgebogen. Neugierig ldufst du hinterher.

Als du dem Weg hinter dem Haus folgst, siehst du, dass dieser auf einen
kleinen Huigel fihrt. Dort oben sind viele Menschen.

Du versuchst, zu erkennen, wohin sie blicken ...

Aber du siehst nur Riicken und Beine von hinten.

Eine Mauer aus Menschen bildet sich vor dir.

Du probiert es etwas weiter rechts ... nichts zu machen ...

Du probierst es etwas weiter links ... wieder nichts zu machen.

Doch du willst jetzt auch endlich wissen, was es da zu sehen gibt!

[Pause]

So schiebst du dich schlieflich durch die Menschenmenge hindurch.

Du zwdngst dich durch die Beine der Erwachsenen, einen nach dem
anderen.

Vorne angekommen, entdeckst du auch die beiden Kinder von vorhin.

Sie sitzen vor einem Mann auf dem Boden. Zusammen mit anderen Kindern
lauschen sie gespannt, was der Mann erzdhlt.

Vorsichtig und leise setzt du dich zu ihnen.

Der Mann wird gerade von einer anderen
Person aus der Menge gefragt:
+~Womit vergleichst DU das Reich Gottes?*

Der Mann, um den alle versammelt sind,
antwortet:

,lch will euch eine Geschichte erzdhlen.”
Du magst Geschichten sehr gerne und schlief3t die Augen, um dir alles
besser vorstellen zu kénnen.

»Ein Mann sdte auf seinem Acker verschiedene Samen. Dicke Samen,
dinne Samen, grof3e Samen und noch viel gréf3ere Samen.
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Unter den verschiedenen Samen gab aber auch ganz kleine Samen.

Das kleinste Samenkorn war ein Senfkorn.

Dieses Senfkorn war so klein, dass man es kaum sehen konnte.

Alle Samen fingen im Boden an zu wachsen.

Eines fiel aber besonders auf: Das Senfkorn trieb besonders Uppig

und schnell aus, es wuchs und wuchs, wurde gré3er als alle anderen
Samenkérner und schlieflich wurde es zu einem Baum. Einem Baum mit
groBen, starken Asten.

Aus diesen Asten formten sich viele dicke, aber auch diinne Zweige mit
wundervollen Bldttern.

Es wuchs zu einem solch schénen Baum, dass die Végel des Himmels zu
ihm flogen und in seiner Krone ihre Nester bauten.

Ebenso verhdlt es sich mit dem Reich Gottes.”

Im Zuhdrerkreis wurde es ganz still.
Alle hatten der Geschichte zugehért, genauso wie du.

[Pause]

Nach einer Weile erzdhlt er noch weitere Geschichten

... doch du hdrst jetzt nicht mehr so genau hin.

Du kannst dich nicht richtig konzentrieren,

denn du Uberlegst, wie diese Erzdhlungen noch mal heiflen ...
Dann fallt es dir wieder ein:

Gleichnisse. Gleichnisse — da sie etwas erkléren sollen.

Etwas ist vergleichbar mit etwas anderem, das wir schon kennen.

Du weif3t nun, wie ein Senfkorn wachsen kann.
Natdrlich weifit du auch, dass es nicht wirklich zu einem Baum wird ... nicht
normalerweise. Aber darum geht es ja auch nicht.

Erinnere dich noch einmal an diesen Baum.
An diesen wunderschénen, grofen Baum, in dem die Vdgel nisten.
Was bedeutet es, wenn Vogel nisten?

Es entsteht neues Leben: Sie ziehen Junge auf, die irgendwann erwachsen
werden und dann auch wieder nisten und so weiter.

Viele verschiedene Végel fuhlen sich dort so sicher und so wohl, dass sie
dort ihre Eier ausbriten und Jungen aufziehen.

Wenn Végel in einem Baum leben, dann wird darin auch gezwitschert und
gesungen. Es ist ein lebendiger, fréhlicher Ort.

Siehst du diesen wundervollen Baum, mit seinen vielen schénen, griinen
Bldttern und den vielen verschiedenen Végeln, die ihre Lieder singen?
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[Pause]

Und Jesus sagt:
»Im Reich Gottes kann das kleinste Senfkorn der schénste und lebendigste
Baum werden.”

Es geht darum, zu séen, zu wachsen, grof3 zu
werden und Platz fir die liebevolle Botschaft Gottes
zu bieten.

Wie wdre wohl eine Welt, in der sich alle zu solchen
Bdumen entwickelten?

Eine Welt, in der die vielen Vdgel tberall so sicher
wdren, dass sie ihre Kiikken aufziehen und tberall
wunderschdn singen?

Stelle dir einen Moment lang eine solche Welt vor.
Wadre das auch fiir dich das Reich Gottes?

[Pause]

Du merkst auf einmal, dass es schon langsam dunkel um dich herum wird.
Die Menschen sind schon teilweise in ihre Hduser zuriickgekehrt.

Nur noch wenige stehen dort auf dem Hugel.
Ein Mann ladt Jesus gerade zu sich nach Hause ein.
Jesus soll als sein Gast bei ihm essen und in Ruhe schlafen.

Sie wollen schon aufbrechen.

Da dreht sich Jesus noch einmal zu dir um.

Eure Blicke treffen sich.

Du kannst nicht anders ... Als Jesus seine Arme fur dich 6ffnet, rennst du
zu ihm hin und ihr umarmt euch.

Er hdlt dich fest und sicher und sagt zu dir ganz leise:

sVergiss nie, wie das kleine Senfkorn zu einem wunderschénen Baum
wurde, der vielen Vdgeln ein Zuhause gibt.”

[Pause]

Er kusst dich vdéterlich auf die Stirn und geht.

Obwohl es dunkel wird, fuihlst du dich warm und geborgen.

Du kommst zuriick zu der Stelle im Dorf, vom Anfang deiner Reise.

Du spurst noch einmal allem nach, was du gehért, gesehen und gefihlt
hast.
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