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Fragen zur Kldrung meiner Ziele in der Therapie m n 1/2

Warum bin ich hier in der Therapie?
Was wollen andere von mir?
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Fragen zur Klarung meiner Ziele in der Therapie m o 2/2
Fragen zu den einzelnen Zielen Ziel 1 Ziel 2 Ziel 3 Ziel 4

Wie wichtig ist diese Veranderung fiir mich?
0 = unwichtig, 10 = sehr wichtig

Wie grofd ist mein Einfluss darauf?
0 = kein Einfluss, 10 = kann ich allein schaffen

Bin ich bereit, mich dafiir anzustrengen?
0 = keine Bereitschaft, 10 = sehr hohe Bereitschaft

Wie konnen diese Ziele mir dabei helfen, meine Grundbediirfnisse zu erfiillen?

Was hindert mich, meine Ziele zu erreichen?

andere Menschen:
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AB 4 Meine Fortschritte auf dem Weg zum Ziel m n
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Ziele aus Elternsicht G 1/2

Ziele fiir mein Kind und mich als Vater/Mutter
Was wiinsche ich mir fiir mein Kind?
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Ziele aus Elternsicht B 2/2

Wie konnte und mochte ich mein Kind dabei unterstiitzen?

Was hindert mein Kind, seine Ziele zu erreichen?

andere Menschen:
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AB 6 Einschdtzung zum Therapieverlauf aus Elternsicht G
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Facetten meiner therapeutischen Grundhaltung 1/2

Ubung zur therapeutischen Selbstreflexion
9
D Im Folgenden sind Handlungsweisen skizziert, die zur Grundhaltung der Schematherapie passen.

Bewerten Sie fiir sich folgende Aussagen zur Rolle und Haltung im therapeutischen Rahmen:
+ Kann ich sehr gut / kein Problem

! Mochte ich verbessern

- Mbochte ich nicht / lehne ich ab / sehe ich nicht als meine Aufgabe / passt nicht zu mir

Begrenzte elterliche Fiirsorge

(1) Ich bin gegeniiber Patient*innen zugewandt, warmbherzig, fiirsorglich oder tréstend.
(2) Ich verhelfe zu korrigierenden Lebenserfahrungen in der Beziehung zu mir.

(3) Ich sorge dafiir, dass auch in der Therapie Grundbediirfnisse erfiillt werden.

(4) Ich suche nach Stirken der Patient*innen und mache sie darauf aufmerksam.

(5) Ich suche wiederholt Kontakt zu Patient*innen, auch wenn sie sich zuriickziehen.
(6) Ich handle Rechte, Regeln und Pflichten aus und achte auf ihre Einhaltung.

(7) Ich bin freundlich und wertschitzend, akzeptiere den/die Patient*in als Person.
(8) Ich gebe Hoffnung und Zuversicht.

(9) Ich helfe dabei, auch schmerzliche Emotionen auszuhalten.

(10) Ich ermutige zur Selbstbestimmung und Erprobung eigener Fahigkeiten.

Verstehen und Einstimmen

(1) Ich helfe beim Erspiiren und Ausdriicken von Bediirfnissen und Emotionen.

(2) Ich ermutige, Trinen oder auch Arger herauszulassen.

(3) Ich fithle mich in das Erleben und die Sichtweisen des/der Patient*in ein.

(4) Ich zeige Verstindnis und Mitgefiihl mit der inneren Realitdt des/der Patient*in.

(5) Ich erkunde mit ihm seine/ihre Innenwelt und nehme Anteil an seinem/ihrem Erleben.

Zusammenarbeit, Feedback und Themenfokus

(1) Ich setze in Gespriachen konkrete Schwerpunkte.

(2) Ich frage nach Feedback mir gegeniiber und zur therapeutischen Beziehung.

(3) Ich stelle mich in Gesprachen auf aktuelle Fragen und Themen von Patient*innen ein.
(4) Ich stelle auch Erwartungen an das Bemiithen und die Kooperation der Patient*innen.

Therapeutische Balance und Flexibilitat

(1) Ich folge Patient*innen, muss zeitweise aber auch fithren oder etwas drédngen.
(2) Ich bin zeitweise direktiv, zeitweise auch zuriickhaltend und gewahrend.

(3) Ich bin je nach Situation des/der Patient*in behutsam oder auch konfrontierend.
(4) Ich begrenze destruktive Verhaltensweisen und Entwertungen.

(5) Ich gebe Platz fiir Spaf3, Leichtigkeit, Fantasie und Kreativitét

(6) Ich akzeptiere Grenzen der Veranderung bei Patient*innen.

(7) Ich konfrontiere mit den Auswirkungen dysfunktionaler Vermeidungsmuster.
(8) Ich wiirdige und respektiere bisher ungiinstige Problemlésungsversuche.

(9) Ich vertrete klare Werte und eine positive Autoritét.
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Facetten meiner therapeutischen Grundhaltung 2/2

Vertrauen und Gelassenheit

(1) Ich verstelle mich nicht gegeniiber Patient*innen, bin natiirlich und ich selbst.

(2) Ich habe ein gesundes Selbstvertrauen in meine Fahigkeiten.

(3) Ich begegne den Patient*innen als ganzer Mensch.

(4) Ich offenbare partiell eigene Emotionen und Erlebnisse (am Ziel des/der Patient*in orientiert).

Exploration und diagnostische Einschdtzung

(1) Ich erkunde (und erkenne) bei aktuellen Lebenserfahrungen typische Themen.

(2) Durch Beobachtung, Exploration oder Fragebogen erfasse ich Modi und Schemata.
(3) Ich mache Patient*innen auf Muster des Erlebens und Verhaltens aufmerksam.

Psychoedukation und Verwendung schematherapeutischer Begriffe

(1) Ich klare Patient*innen Uber ihre Schemata und vorherrschenden Zustande auf.
(2) Ich spreche aktuell auftauchende Schema und bedingte Fehlwahrnehmungen an.
(3) Ich erarbeite individuelle Spitznamen oder Uberschriften fiir Schemata und Modi.

Verkniipfung schemabasierter Situationen

(1) Ich helfe Patient*innen, sich zu verstehen und erkldre Zusammenhénge.

(2) Ich stelle die Erkrankung des/der Patient*in in Beziehung zu den Bewiltigungsmustern.
(3) Ich verbinde die Symptome mit zugrunde liegenden Schemata oder Modi.

(4) Ich verkniipfe aktuelle Problemsituationen mit frithen Erinnerungen des/der Patient*in.

Strategien zur Verinderung

(1) Ich gebe Patient*innen Orientierung und zeige konkrete Verdnderungsstrategien auf.
(2) Ich habe und gebe den Uberblick iiber Ziele und die weitere Entwicklung.

(3) Ich verwende kognitive Strategien (z. B. Uberpriifung von Glaubenssitzen).

(4) Ich setze emotionsfokussierte Techniken ein (Imagination, Ventilieren von Wut etc.).
(5) Ich leite zur Unterbrechung von Verhaltensmustern an (Rollenspiel, Verstarker).

(6) Ich leite Patient*innen an, wie sie auf angemessene Weise kommunizieren konnen.

Nutzen der therapeutischen Beziehung fiir Verinderungen

(1) Ich bemerke, wenn Schemata oder Bewaltigungsreaktionen aktiviert werden.

(2) Ich spreche an, wenn im Hier und Jetzt bestimmte Zustéinde bei Patient*innen auftauchen.

(3) Ich nutze meine Beziehung, um Schemaverdnderungen in Gang zu bringen.

(4) Ich teile mein eigenes Erleben mit, um verzerrte Wahrnehmungen der Patient*innen zu korrigie-
ren.

(5) Ich gebe Patient*innen einen sanktionsfreien Raum zur Selbstoffenbarung.

(6) Ich gebe Patient*innen Schutz und Beistand gegeniiber verletzenden Mitmenschen.

Nutzen von Selbsthilfetechniken

(1) Ich gebe Hausaufgaben zum Ausprobieren im Alltag und tiberpriife die Umsetzung.
(2) Ich sorge fiir Verstindigung zwischen Patient*innen und ihren Bezugspersonen.

(3) Ich helfe bei der Bewiltigung von Lebensaufgaben (bei Bedarf Wegbegleiter auf Zeit).

Achtsamkeit in der professionellen Position
(1) Ich beobachte die Interaktion mit mir aus professioneller Distanz
(2) Ich weif um meine Grenzen und wunden Punkte und reflektiere eigene Modi.
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