
Vorwort/ 
Ausfüllempfehlung

Liebe Nutzerin, lieber Nutzer!

Wir freuen uns sehr, dass Sie sich dazu entschieden haben, eine Pflege-Vorsorge zu treffen, die es 
Ihrem späteren Pflegedienstleister, sei es der Mobile Pflegedienst, die Tagespflege oder die voll-
stationäre Pflegeeinrichtung, ermöglicht, Sie vom ersten Tag an so zu versorgen und zu pflegen, 
wie Sie es sich immer gewünscht haben. 

Damit die Menschen, die Sie vielleicht später einmal betreuen, versorgen und pflegen, auch wissen, 
dass Sie wichtige Pflegeinformationen hinterlegt haben, erhalten Sie beigefügt einen Aufkleber 
für Ihre Gesundheitskarte (auch KV-Karte genannt). 

Bitte kleben Sie den Aufkleber aber erst auf Ihre Gesundheitskarte, wenn Sie bereits Daten in den 
Fragenkatalog eingetragen haben. Ohne entsprechend hinterlegte Daten nützt der Aufkleber  
Niemanden. 

Der Fragenkatalog unterteilt sich in insgesamt 4 Bereiche. Diese sind durch entsprechende Einlagen 
im Ordner voneinander abgegrenzt. 

Wir haben den Fragenkatalog so entwickelt und gestaltet, dass die Teile 1 und 2, sofern Sie von 
Ihnen entsprechend ausgefüllt sind, schon viele wichtige Informationen für einen zukünftigen 
Pflegedienstleister und sein Pflegepersonal liefern können. Es ist daher empfehlenswert, auch mit 
diesen Teilen zu beginnen. 

Es ist Ihnen dabei natürlich selbst überlassen, ob Sie zwischendurch auch Fragen der Teile 3 und 
4 beantworten.

	 Grundsätzlich gilt für alle Fragen: 
	 Was Sie nicht beantworten möchten, 
	 müssen Sie auch nicht beantworten!

Das bedeutet, dass Sie solche Fragen, die Ihnen unangenehm oder vielleicht auch für Sie persönlich 
überflüssig erscheinen, nicht zu beantworten brauchen. Je mehr Fragen Sie allerdings beantworten, 
umso mehr tragen Sie dazu bei, dass Ihnen später einmal die Pflege zukommen kann, die Sie heute 
erwarten!
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Wir möchten Ihnen nun einige Hinweise zum Ausfüllen  
des Fragenkataloges geben:

Bei einer großen Anzahl von Fragen handelt es sich um sogenannte JA/NEIN - Fragen. Außer der 
Option, diese Fragen durch entsprechendes Ankreuzen des Ja- oder Nein-Feldes zu beantworten, 
werden Sie in den meisten Fällen nach dem Grund für Ihre Entscheidung gefragt. Bitte nehmen 
Sie sich die Zeit, um Ihre Antworten entsprechend zu begründen. Diese Informationen können 
sehr wichtig für das zukünftige Pflegepersonal sein. 

Grundsätzlich haben wir versucht, genügend Freizeilen für Ihre Antworten einzuarbeiten. Sollte 
der Platz dennoch einmal nicht ausreichen, können Sie einfach ein zusätzliches neutrales Blatt in 
den Ordner einfügen, auf welchem Sie weitere Mitteilungen notieren können. 

Einige Fragen beziehen sich auch auf vorhandene Fotos aus vergangenen Zeiten oder zu aktuellen 
Situationen. Auch hier können Sie bei Bedarf ein weiteres neutrales Blatt Papier einheften, auf 
welchem Sie ggf. Ihre persönlichen Bilder aufkleben können. Zusätzlich wäre es für den zukünftigen 
Pflegedienstleister bestimmt hilfreich, wenn Sie die eingeklebten Bilder mit einem individuellen 
Text versehen. 

Gerade bei den Fragen rund um die Wünsche der Speisen und Getränke sind viele Auswahlmög-
lichkeiten aufgeführt. Hier können Sie grundsätzlich eine Mehrfachauswahl treffen. Sollte etwas 
in einer Auflistung fehlen, so haben Sie die Möglichkeit, dieses unter „Sonstiges“ einzutragen. 
Im 2.Teil (wichtige Dokumente) geben wir noch einmal gesonderte Hinweise auf den Fragenkatalog. 
Hier ist ganz besonders wichtig, dass ein Hinweis auf den Aufbewahrungsort von Original-Doku-
menten gegeben wird, sofern Sie diese nicht in Ihrem Pflege- & Vorsorge-Ordner hinterlegen möchten. 

Wir wünschen Ihnen nun viel Freude beim Bearbeiten Ihres ganz persönlichen Pflege- & Vorsorge- 
Ordners und können Ihnen aus unserer eigenen beruflichen Erfahrung versichern, dass Sie für 
sich selbst in diesem Moment einen großen Beitrag leisten, was die Organisation Ihrer späteren 
Pflege anbelangt! 

Und für den Fall, dass Sie unsere Hilfe benötigen, rufen Sie uns einfach an: 
Service-Telefon: 04561 - 527 71 89 
Oder Sie schreiben uns eine E-Mail an service@bitte-pflege-mich-richtig.de 
Wir sind gerne für Sie da!

Ihr Team von 
Bitte pflege mich richtig! 
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