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Nachwort

Nachdem Sie dieses Buch gelesen haben, sollten Long 
Covid und andere Langzeitfolgen von Viruserkrankungen 
ihren Schrecken verloren haben. Auch zukünftige Viren, 
Mutationen und Infektionen und ihre Folgekrankheiten 
müssen wir nicht fürchten, wenn wir homöopathische Hilfe 
zur Verfügung haben, zumal wenn wir bereits im akuten 
Fall mit der Behandlung beginnen. Jetzt bekommt auch 
der eingangs zitierte Satz von Imanuel Kant noch mehr 
Gewicht : „Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes zu 
bedienen!“ 

Wir sind nicht länger Opfer unserer Angst und Verfolgte 
von Bedrohungen. Wir können selber erste Schritte zu un-
serer Gesundheit einleiten. Wir wissen, wo wir nachhaltige 
Hilfe bekommen können. Die homöopathische Behand-
lung von Long Covid und anderen Folgen von Viruser-
krankungen folgt eindeutigen Regeln, die wir verstehen 
und mit klarem Verstand anwenden können. Und es gibt 
Homöopathinnen und Homöopathen, die uns in schwie-
rigen Situationen erfolgreich zur Seite stehen können. 

„Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes zu bedie-
nen!“ ist Kants Übersetzung des lateinischen Satzes: „Aude 
sapere!“. Dieser Satz ist das Grundmotto Hahnemanns, 
dem Begründer der Homöopathie. Er hätte ihn vielleicht 
übersetzt mit: „Wage zu wissen“.

Mit dem Wissen um die Möglichkeiten der Homöo-
pathie bleibt kein Platz mehr für irrationale Ängste. Und 
wo keine Angst ist, gedeihen Gesundheit und Zuversicht.


