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Unterwegs in Island

((%erefizl] 1 Reykjavik, Reykjanes und
Goldener Kreis

Auf einen Blick: Reykjavik, Reykjanes und
Goldener Kreis

Reykjavik

Geschichte

Das historische Zentrum

Die westlichen Stadtteile

Laugardalur

Reykjaviks Hafenfront

Aktiv unterwegs: Weitblick vom Hausberg Esja
Insel Videy .
Freilichtmuseum Arbaersafn

Aktiv unterwegs: Mit dem Rad zum Leuchtturm Grétta

Die Halbinsel Reykjanes

Reykjaviks Vororte

Hafnarfjorour

Von Hafnarfjéréur an die Siidkiiste von Reykjanes

Reykjanesbaer

Die Nordwestkiiste von Reykjanes

Die Siidwestkiiste von Reykjanes

Aktiv unterwegs: Wanderung entlang der
Kontinentalspalte

Grindavik

Blaue Lagune

Der Goldene Kreis
Mosfellsbaer
bingvallavatn - Pingvellir
Laugarvatn

Geysir

Gullfoss

Reykhalt - Skalholt
Kerid

[Repfcl] 2 Der Westen

Auf einen Blick: Der Westen
Von Borgarnes ins Hochland
Entlang dem Hvalfjordur
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Akranes

Leira und Beitistadir

Borgarnes

Aktiv unterwegs: Ausflug nach Hvanneyri

Varmaland und Deildartunguhver

Reykholt

Hraunfossar und Barnafoss

aktiv unterwegs: Die Lavahdhlen von Halmundahraun
Husafell

Aktiv unterwegs: Mit dem Jeep durch das Kaldidalur
Von Borgarnes in den Nordwesten

Snafellsnes

Die Siidkiiste von Snafellsnes
Arnarstapi

Hellnar und Laugarbrekka
Sneefellsjokull

Hellissandur

Olafsvik

Von Olafsvik nach Grundarfjsréur
Grundarfiéréur

Von Grundarfjérour nach Stykkishdlmur
Stykkishdlmur

Aktiv unterwegs: Fahrt zu den Inseln im Breidafjérour
Die Region Dalir

Die Westfjorde

Von Gilsfjérour zur Halbinsel Reykjanes

An der Kiiste bis Brianslaekur

Auf den StraBen Nr. 62 und 612 nach Latrabjarg
Aktiv unterwegs: Wanderung am Raudisandur
Latrabjarg

Patreksfjorour

Talknafjérour - Bildudalur

. Selardalur

Dynjandi - Hrafnseyri

Pingeyri

Auf dem Weg nach isafiérour

isafjoréur

Bolungarvik

Jenseits von Breidadalsheidi

Entlang dem isafjaréardjop

Strandir

Hornstrandir

Aktiv unterwegs: Naturerlebnis in Hornstrandir
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[(RepfcE)] 3 Der Norden

Auf einen Blick: Der Norden

Die Kiiste an der Bucht Hiinafl6i
Stadarskali

Reykir

Hvammstangi

Die Halbinsel Vatnsnes

Aktiv unterwegs: Jeeptour zu den ungezahlten Seen
Vesturhop - Vididalstunga
Vatnsdalshélar

Pingeyrar

Blonduos

Skagastrond

Vom Skagafjordur zum Eyjafjoréur
Varmahlié

Die Umgebung von Varmahlié
Glaumbaer :
Saudarkrékur

Reykir und die Insel Drangey
Halbinsel Hegranes - Holar
Transportmuseum Skagafjordur und Grof
Hofsés .

Von Hofsos nach Siglufiéréur
Siglufjorour

Olafsfidrour

Dalvik

Hrisey

Akureyri und Umgebung
Stadtgeschichte

Die Innenstadt

Im alten Stadtteil
AuBerhalb der Stadt
Ausfliige von Akureyri

Myvatn

Die Fauna

Aktiv unterwegs: Mit dem Fahrrad rund um den Myvatn
Am Sidufer des Myvatn

Am Ostufer des Myvatn

Reykjahlid

An der StraBe Nr. 1 6stlich des Myvatn

Krafla
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Huasavik, Tjornes und Jokuisargljafur

Die Nr. 87 nach Hasavik

Hasavik

Halbinsel Tjérnes

Kelduhverfi

Jokulsargljafur

Aktiv unterwegs: Wandern entlang der Schlucht
Jokulsargljtfur

Dettifoss

((ReefEl] 4 Der Osten

Auf einen Blick: Der Osten

Vom Oxarfjérur nach Vopnafjordur
Oxarnpur

Képasker

Raudinapur

Hraunhafnartangi

Raufarhéfn

Raudanes

porshofn

Aktiv unterwegs: Entlang der Halbinsel Langanes
Skeggjastadir

Bakkafjordur

Vopnafjorour

Egilsstadir und Umgebung

Egilsstadir

Rund um den Lagarfljét (Légurinn}

Aktiv unterwegs: Wanderung vom Snaefell nach Lonsoraefi
Snaefell

Borgarfiorour Eystri (Bakkagerdi)

Seydisfjorour

Entlang der Ostfjorde
Reydarfjordur

Eskifjorour

Neskaupstadur
Faskrudsfjorour
Stodvarfjorour
Breiddalsvik

Berufjérour

Djupivogur und Umgebung
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Siidlich des Vatnajokull
Loén

Héfn i Hornafjérour

Von Hofn nach Skaftafell
Skaftafell

(epicl] 5 Der Siiden

Auf einen Blick: Der Siiden

Uber die Sander nach Skogar

Skeidara

Nupsstadarskogur

Nupsstadur

Kirkjubeejarklaustur und Umgebung

Eldhraun

Myrdalssandur

Aktiv unterwegs: Die Lakagigar

Vik i Myrdal und Umgebung

Skogar

Auf der Piste F 249 nach Pérsmark

Pérsmork

Aktiv unterwegs: Von Skogar lber
Fimmvérduhals nach Pérsmork

Die Vestmannaeyjar
{Westmanner-Inseln)
Heimaey

Surtsey

Von Hvolsvéllur nach Selfoss

Hvolisvoliur

Auf den Spuren der Njals saga

Hella und Umgebung

Hekla und Umgebung

Aktiv unterwegs: Wanderung auf
die Hekla

Selfoss

Uber Eyrarbakki nach Hveragerdi
Eyrarbakki -

Stokkseyri

Porlakshdfn

Hveragerdi
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|(Repfisel] 6 Das Hochland

Auf einen Blick: Das Hochland 396
Kjalvegur (Nr. 35) 398
Vom Gullfoss zum Hvitarvatn 399
Aktiv unterwegs: Wandern auf dem alten Kjalvegur 400
Hvitarvatn 401
Kerlingarfjoll 401
Von Kerlingarfjoll nach Hveravellir 402
Hveravellir 402
Audkuluheidi 405
Sprengisandsleid (F 26) 406
Durch das bjorsadalur zum Kraftwerk Burfell 407
Hrauneyjar - Vei@ivotn - Pjérsarver 408
Nyidalur und Tugnafellsjékull 408
Aktiv unterwegs: Gaesavotnleid - der Weg in den Osten 410
Sprengisandur 411
Aldeyjarfoss 411
Oskuleid (F 88) 412
Odédahraun 412
Herdubreidarlindir - Herdubreid 413
Dyngijufjéll 414
Kverkfjoll - Hvannalindir 418
Landmannaleid (F 225) und Fjallabaksleid nyrdir (F208) 420
Landmannahellir 420
Frostastadavatn 421
Landmannalaugar 422
Vulkanspalte Eldgja 422
Register 426
Abbildungsnachweis/Impressum 432
Themen

Das Islandpferd 20
Islandische Kriminalromane 57
Islandische Designer erobern die Welt 60

Wochenend’ und Sonnenschein

119



Halldér Laxness 164
Das Althing 168
Aus Islands Westen in die Neue Welt 222
Immigranten in Island 241
Leben auf dem Lande 268
Eifen, Elfen und noch mehr Elfen 330
Tagebuch eines Gletscherlaufs 352
Fjalla-Eyvindur - ein Leben im unwirtlichen Hochland 419
Superjeeps - die islandischen Gelandewagen 424
Alle Karten auf einen Blick

Reykjavik, Reykjanes und Goldener Kreis: Uberblick 106
Reykjavik Zentrum 112
Reykjavik Groiraum 126
Halbinsel Reykjanes 146
Pingvellir 166
Der Goldene Kreis 172
Der Westen: Uberblick 180
Von Borgarnes ins Hochland 184
Mit dem Jeep durch das Kaldidalur 197
Die Halbinsel Snzefellsnes 202
Die Westfjorde 226
Der Norden: Uberblick 252
Die Kiiste an der Bucht Hunafléi 261
Vom Skagafjoréur zum Eyjafjorour 272
Akureyri 282
Myvatn 294
Husavik, Tiérnes und Jokulsargljufur 303
Der Osten: Oberblick 310
Rund um den Lagerflj6t (Logurinn) 322
Der Siiden: Oberblick 356
Heimaey 373
Auf den Spuren der Njals saga 380
Das Hochland: Uberblick 396
Kjalvegur (Nr. 35) 404
Sprengisandsleid (F 26) 409
Oskuleid (F 88) 414
Landmannaleid (F 225) und Fjallabaksleid nyrdir (F 208) 423

» Dieses Symbol im Buch verweist
auf die Extra-Reisekarte Island



