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Richu
1 C tlg Bevor du mit dem Nahen loslegst, solltest du sowohl dich als auch

Maﬁ nehmen das Schnittmuster vermessen und beide MalRe miteinander verglei-

chen. Auf diese Weise vermeidest du bése Uberraschungen.
= So funkbionierts

Richtig MaR zu nehmen ist fiir die GréRenauswahl entscheidend. Die MaRtabelle gibt die deutschen ReinmalRe
(d. h. ohne Zugaben fiir Bewegungsspielraum und Design) an und kann von der KaufgréRe minimal abweichen.
Jeder Textilhersteller arbeitet nach seinen eigenen, ermittelten MaRen. Um richtig MaR zu nehmen, ist es wich-
tig, aufrecht zu stehen und eine natirliche Kérperhaltung einzunehmen. Gemessen wird in Slip und BH oder nur
im Slip. Das MalRband muss glatt und nicht zu stramm um den Korper gelegt werden. Lass dir am besten von
einer Freundin beim Ausmessen helfen — denn alleine ist es schwierig, das MaRband wirklich gerade anzulegen.

So wird gem@sen:

/YN

1. Kﬁrperhﬁhe

Die Kérperhohe wird ohne
Schuhe gemessen. Sie wird
vom héchsten Punkt des Kop-
fes bis zur FuRsohle gemessen.

2. Brus’;umfang

Das Malband wird von hinten
waagerecht unter den Armen
hindurchgefiihrt und tber die

Brustpunkte, d. h. die am wei-
testen vorstehenden Punkte
der Brust gelegt.

3. Tai”enumfang

Das Taillenband wird knapp
unterhalb der schmalsten Stel-
le des Korpers angelegt. Diese
findest du mittig zwischen
unterem Rippenbogen und
Huftknochen.

s Hoftumfang

Das MaRband wird um die
starkste Stelle des GesaRes
gelegt.

5. Oberarmumfang

Der Oberarmumfang wird an
der starksten Stelle unterhalb
der Achselhohle gemessen.

6. Qrm|'ange

Winkle den Arm um ca. 45
Grad an. Miss nun entlang der
ArmauRenkante die Lange
vom Schulterpunkt (der Stelle,
an der du das Schulterblatt
ertasten kannst) bis zum EI-
lenbogen und weiter bis zum
Handgelenkknéchel.

Z Innenbeinhnge

Auf der Beininnenseite
vom Schritt bis zum Boden
messen.



Diese Kérpermal-Tabellen gelten fiir
alle Fadenkafer-Schnittmuster.

Maltabellen

GroRe Brustumfang Taillenumfang Hiiftumfang
32 74-80 58-64 80-84
34 80-83 65-68 85-90
36 84-86 69-72 91-95
38 8791 72-76 96-100
40 92-96 76-79 101-104
42 97-101 80-83 105-109
44 102-106 84-90 110-115
46 107-111 91-95 115-119
48 112-117 96-101 120-125
50 118-123 102-107 126-130
52 124-129 108-113 131-136
54 130-135 114-119 137-141
56 136-141 120-125 142- 147
58 142-147 126-131 148- 153

GréRle Brustumfang Taillenumfang Hiiftumfang

2XS 86-89 76-79 92-95
XS 90-93 80-83 96-99
S 94-99 84-87 100-103
M 100-105 88-93 104-107
L 106-111 94-99 108-113
XL 112-117 100-105 114-119
2XL 118-123 106-111 120-125
3XL 124-129 112-117 126-131
aXL 130-136 118-124 132-137

GroRe Brustumfang Taillenumfang Hiiftumfang
74 50 48 51
80 51 49 53
86 53 50 54
92 54 51 55
98 55 52 57

104 56 53 59
110 57 54 61
116 58 55 63
122 61 56,5 66
128 64 58 69
134 67 59,5 72
140 70 61 75
146 73 62,5 78,5
152 76 64 82
158 79 65,5 85,5
164 82 67 89

Damen

Herren

Kinder



Schnittmuster

anp as S en Nicht jeder Schnitt kann an jedem Korper perfekt sitzen.

Das Schéne am Nahen ist, dass du jeden Schnitt auf dich
anpassen kannst.

L
E=p> Korper- und SchnitimaRe

Wenn du beim Ausmessen feststellst, dass du ﬁ

dich anhand deiner MaRe zwischen mehreren \
GroRRen bewegst, kannst du dein Schnittmuster
anpassen.

Markiere dir am Schnittmuster an Brust, Taille
und Hifte deine gemessenen GroRen. Du hast
nun mehrere Punkte, die nicht auf einer Schnitt-
linie liegen.

Verbinde die Punkte mit einem Lineal. Am bes-
ten eignet sich dazu ein Kurvenlineal. Du solltest

darauf achten, dass die Linie harmonisch verlauft \
und keine Ecken und Kanten entstehen. ’J
E;> Kurzen oder verlangern

Du kannst deinen Schnitt individuell verlangern oder kirzen. Ist dein Oberkorper kiirzer/langer im Verhalt-
nis zur KorpergroRe, ist es erforderlich, dies im Schnitt anzupassen. Subtrahiere oder addiere nicht einfach
am Saum die fehlende/uiberschissige Lange, sondern passe den Schnitt so an, dass seine Form erhalten
bleibt. Schnitte mit Taillierung haben oft eine Sperrlinie (Querreferenzlinie) eingezeichnet. An dieser kann
der Schnitt auseinandergeschnitten und wieder zusammengesetzt werden — entweder langer oder kirzer,
ganz, wie es fiir deinen Kérper passend ist. Wenn diese Linie nicht enthalten ist, suche eine Linie zwischen
Armloch und Saum. Wichtig ist, dass die Anderungslinie immer im rechten Winkel zum Fadenlauf ge-
zeichnet wird. Achte dabei auf die Position von Riickenabnihern, wenn du die Verdanderung am Vorderteil
vornimmst, denn das Riickteil wird natiirlich gleich angepasst. Ein zusatzliches Kiirzen im Saumbereich ist
ebenfalls méglich. Denk daran, alle Anderungen an allen zugehérigen Schnittteilen (Vorder- und Riickteil,
gef. auch Armel) vorzunehmen!

VERLANGERN

Schneide das Schnittteil an der Sperrlinie auseinander.
Klebe mit Klebefilm einen auf die gewiinschte Breite
zugeschnittenen Papierstreifen dazwischen. Die seit-
lichen Uberstande gleichst du im Verlauf wieder an.

KURZEN

Ziehe ober- und unterhalb der Linie jeweils eine
weitere Linie. Der Abstand zwischen den Linien ist das
AnderungsmaR. Falte das Schnittmuster so, dass beide
AuRenlinien aufeinandertreffen. Die seitlichen Uber-
stande gleichst du im Verlauf wieder an.




Der richtige

Stic

Uber die Grundstiche wie den Geradstich und den Zickzackstich verfiigt heutzutage jede Haushaltsndhmaschine.
Diese beiden Stiche reichen normalerweise auch aus. Beim Nahen von Jerseystoffen ist eine elastische Naht
wichtig. So verhinderst du, dass die Naht beim Anziehen oder Tragen reif3t. Ideal fiir das Verndhen elastischer
Stoffe ist eine Overlockmaschine, die gleichzeitig naht und versaubert.

Geradsfich/Sfeppsfich _____________________________________

Der Geradstich ist fuir Jersey und andere dehnbare Stoffe weniger geeignet. Er eignet sich zum Absteppen, fiir
Applikationen oder auch zum Aufndhen von Taschen. Du kannst den Geradstich bei Ndhten im Fadenlauf ver-
wenden, wie z. B. beim SchlieBen des Blindchens zum Ring.

Dreifach-Geradstich =====================================:

Dieser Stich wird insbesondere bei elastischen Stoffen und bei Ndhten, die im Alltag groRer Belastung ausgesetzt
sind, verwendet. Er eignet sich zum Absteppen und fiir extra haltbare Néhte. Dieser Stich ist nicht so dehnbar,
aber dafiir relativ reifest.

Lickzackstich /\/\/\/\/\/\/\/\/\/\

Der Zickzackstich ist ein sehr vielfaltiger Stich, der unterschiedliche Einsatzgebiete hat, wie z. B. das Versaubern
von Kanten, Verstarken von Nahten, Nahen von elastischen Nahten, aber auch bei der Befestigung von Spitzen-
einsatzen.

. - . A A A A A A A A A A A A A
Dreifach-Zickzackstich FAVAVAVAVAVAVANVAVAVAVAVAVAN

Elastischer Stich fuir dekorative Saumabschlisse und Steppnéhte. Der verstarkte Zickzackstich gilt in den meisten
Fallen als Ziernaht, die beispielweise beim Absteppen zum Einsatz kommt.

Preudo-Overlockstich ANV VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVA

Er dient zum Zusammennahen und gleichzeitigen Versaubern elastischer Stoffe. Hierbei bleiben die Nahte
elastisch. Der Pseudo-Overlockstich verleiht dem Nahstiick ein professionelles Aussehen.
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