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Meinem Bruder Martin,
herzallerliebster Freund und Wegbegleiter

meines Lebens

Bei manchen Menschen
sind die Herzen grofler
als sie selbst.



Yorwort

Es ist eine wundersame Zeit — die Winterzeit. Gefithlsmaflig beginnt sie fiir mich mit dem 1. Advent, obwohl der Win-
ter kalendarisch erst am 21. Dezember anfingt. Aber wer liebt sie nicht, die Tage voller Vorfreude im Advent, die Auf-
regung an Nikolaus, besinnliche Weihnachten ... Manchmal verwandeln Schnee und Reif die Natur in ein Wunderland
— aber selbst wenn es nicht schneit: Je kilter es draufden wird, desto gemiitlicher ist es drinnen in der guten Stube.

Fiir all diese schonen Momente ist dieses Biichlein entstanden. Ob Sie mit Thren Kindern gestalten, backen, singen
oder spielen mochten, hier finden Sie zahlreiche Ideen fiir die kalte Jahreszeit. Die aufgefiihrten Lieder kénnen Sie
unter www.pinselreich.de anhéren.

Genieflen Sie die gemeinsame Zeit und spiiren Sie miteinander das Wiinschen und Wundern, das Schenken und
Teilen, die Wiarme und das Licht.

Ganz wunderbare Wintertage wiinsche ich Thnen und Ihren Kindern von ganzem Herzen

Biirbel Freitag

Sicherheitshalber

Viele Ideen in diesem Biichlein konnen Thre Kinder selbststindig umsetzen, bei
manchen Vorschligen ist allerdings Zusammenarbeit gefragt. Bitte beachten Sie,
dass Sie die Kinder mit Werkzeugen und Materialien nicht sich selbst tiberlassen.

Zeigen Sie, wie man damit umgeht und weisen Sie auf Gefahren hin.

Fiir alle Vorschlige mit offenem Feuer (Kerze) sowie heiffem Ofen und Herdplat-
ten gilt besondere Vorsicht. Bitte lassen Sie die Kinder niemals allein hantieren. Bei der Verwendung von Duftélen
gilt: Nicht mit der Nase daran riechen, sondern den Duft mit der Hand zuficheln.
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Waldduft-Billchen

Wer im Advent einen guten Duft in die Stube zaubern mochte, holt sich ein wenig Moos zum Gestalten. Moos
nur ganz kleinflichig entnehmen, am besten aus dem Garten oder in der Gartnerei besorgen. Nach dem Trock-
nen kann man das Billchen mit Weihnachtsdiiften betriufeln. Hierfiir geeignet sind naturreine Duftéle wie
zum Beispiel Fichtennadel, Orange oder Zimt.

Material und Werkzeuge:
Zeitung

Moos

Wolle/Draht

Perlen/Zapfen

naturreines Duftol

So gehts:

Zeitung zur Kugel kniillen. Moos auflen herumlegen, mit
Wolle iiberwickeln und verknoten. Perlen auf Draht fideln,
Zapfen andrahten und unten am Billchen befestigen. Nach
dem Trocknen Duftél auftropfen.




Wickelsterne | Ganz schlicht und doch sehr wirkungsvoll sind diese Sterne. Schon die Jiingsten konnen Wolle
um Astchen wickeln. Die gewickelten Wolldstchen als Stern aufeinanderlegen und mit Draht oder Wolle befes-

tigen. Beim Zusammenbauen ist Teamwork angesagt, mit vier Hinden geht es leichter.
Wer unbehandelte Niisse iibrig hat, einfach in den Garten streuen. Tiere, die sich einen Wintervorrat anlegen
(Eichhornchen, Miuse), freuen sich dariiber.




