Was ist das eigentlich Judo? ..........cccccovvrivnenninee. 6
Konnen Madchen auch Judo lernent ....................... 7
Wie lange braucht man, um ein

Judo-Meister zu werden? ............coooeeeveeeeveneveiinens 7

Warum tragen die Judo-Kampfer diese
weissen Schlafanziige mit den

bunten GUrteln? ... 8
Kann man sich mit judo eigentlich auch

selbst verteidigen? .........ccoveeceerrnenenccreennrceenennes 9
Warum benutzt man immer nur die

japanischen Namen? ..........cccoovviminenieineccnenereneenen. 9
Wie lauft ein Judotraining

normalerweise ab? .........ccccoevevveneeieceereceeeeeee 10
Gymnastik und Randori ..........cceveieveinccncncncnnes 1
Der GrUSS ....ooooveiiiieeccee e sre e rvae e reesaee s 12
Das ANfassen ..........ccoocceeceeeeeceeneenreeeneeneecreenseeneens 12
Wie kdonnen wirjudo lernen? ..........ocooeovvevvvcevvvennn. 13
1. Wurfkette O-GOSHI .......c.oooeveeveiieeeeceeeeeveenens 14
2. Wurfkette KOSHI-GURUMA .........ccoovvvvvreenne. 20
3. Wurfkette MOROTE-SEOI-NAGE ............couenu.... 26
4. Wurfkette TAIFOTOSHI .......oovvvviviiiiriirereeeee. 32
5. Wurfkette O-UCHI-GARI .......ooovvvvivvieiirirreneene. 38
6. Wurfkette O-SOTO-CGARI ......oooveveveiereeeeerenee 44
7. Wurfkette HARAI-GOSHI .........c.covvvvvvrivierenrnne. 50
8. Wurfkette UCHI-MATA ......ccoovvvveevieereeeerenns 56
9. Wurfkette DE-ASHI-BARAL ..........cveverevivenrennene. 62
10. Wurfkette TOMOE-NAGE ..........cccoovvviericrinenne. 68

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/961145560

In/m/f

Abwandlungen der Wurfketten ...........cccoeevveevennecn.
Variation von MOROTE-Se0i-NAGE ..............c.c...... 76
Variation von O-SOTO-GARI ..........ccocvenvrnirnirciacnn 78
Anhang:

Wie wird im Judo-Wettkampf bewertet¥« ............... 80
Bewertungen und Bestrafungen im
Judo-Wettkampf (Shiai) ......cccecorveveeeeninnnriecrcennnns 81
Welche Priifungen kénnen wir ablegen, wenn

wir dieses Buch durchgearbeitet haben?.................. 82
Welche (Kampf-) Situationen kann man

mit Hilfe dieses Buches trainieren? ..............ccoceeueee. 84
Klassifikation der Judotechniken, die

Jupp und Jutta in den Wurfketten vorstellen ........... 85
Priifungordnung des

Deutschen Judo-Bunde .........ccoovvvvvevevnreevenneevennnns 88
Prifungordnung des

Schweizer Judo- & Ju-Jitsu Verbandes ..................... 90
Prifungordnung des

Osterreichischen Judoverbandes ............coovune.e. 92
Stichwortverzeichnis ..........cocccevnineiciecininnenenens 94


http://d-nb.info/961145560

