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Der Himalaya S.6

Die Wachsenden Berge, Lebendigen
Mythen und die Wandernden Men-
schen werden von B. C. Olschak und
A. Gansser vorgestellt.

Die groflen Fliisse S.38
des Kailas
Der Yarlung Tsangpo  S. 40

Die Erforschung der Quellen. Lhasa.
Durch die Namche Barwa-Schlucht
nach Assam. Der Osthimalaya. Sik-
kim. Das Kénigreich Bhutan.*

Der Sutlej S.122

Die Hohlenstadt am Shib Chu. Das
alte Konigreich Guge. Die Missionare
des 17. und 18. Jh.: Andrade und De-
sideri. Der sagenumwobene Saras-
vati.*

HALT

Wie der Himalaya S.12

entstand

Die Eiszeiten und ihre Seen. Flora und
Fauna im wachsenden Gebirge. Die
Geburt des Kailas. Karten: HIMA-
LAYA und KARAKORUM (S. 24/25).
Geologische Karte (S. 30/31).*

DerIndus S. 80

Von der Quelle nach Ladakh und
Zanskar. Entlang der alten Karawa-
nen-Route am Nanga Parbat vorbei
nach Siiden.*

Karnaliund Ganges S.134

Der wenig bekannte Westen von
Nepal. Die drei Quelifliisse des heili-
gen Ganges: Alaknanda, Mandakini,
Bhagirathi. Die Erforschung der Gan- -
gesquellen.*
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Zwischen Mythos S.152

und Wirklichkeit

Vielfalt und Einheit religitser Tradi-
tionen. Der Regenbogenkreis. Der
Blitz in der Hand der Gotter. Als die
Wasser schwanden. Der altindische
Noah-Manu. Der Gott und die Toch-
ter des Himalaya.**

Vielfalt der S.208

Himalaya-Bauten

Zwischen Burgenmauern und religio-
sen Monumenten.* Erste Missionare
und Griinder der Stupa- und Tempel-
bauten. Ein »Leonardo da Vinci« des
Himalaya.**

Vom SegenderErde  S.258

Acker und Weiden im Hochland*. Der
Heilige Affe und die Himmlischen
Konige. Heilige Getreide, Alkoho! und
Buttertee. Urzeitliche Handelswaren
und die Schitze der Erde.**

Heilige Berge, Seen  S. 188

und Fliisse

Die Umwanderung des Heiligen Kai-
las.* Die unnahbare Herrin des Got-
terberges. Die Urheimat der Gotter
und Menschen. **

In Schluchten und S.222

hochsten Héhen

Gesichter an der Karakorumstrafle.**
Auf dem Riicken der Sherpas: die Be-
steigungen des Chomolungma {Ever-
est), Kangchendzoénga, Machapucha-
ré, Nanga Parbat, K 2.* Der Yeti.**

Anhang S.278

Himalaya-Linderportrits:  Bhutan,
Nepal, Mustang, Tibet, die N.E.F.A.,
die indischen Himalaya-Bundesstaa-
ten, Ladakh***, Literatur zum
Thema. Hinweis zur Transkription.



