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ZUTATEN-CHECKLIS

FRUHSTUCK & DESSERT
HASELNUSS-PORRIDGE
ERDNUSSBUTTERWAFFELN

CREPES-ROLLCHEN MIT
NUSS-NOUGAT-FULLUNG

ZITRONEN-MOHN-PANCAKES
MIT HEIDELBEEREN

CHOCOLATE CHIP PANCAKES

FRENCH TOAST
MIT BEERENMARMELADE

BRATAPFEL-KAISERSCHMARRN
TOPFENKNODEL MIT WARMEN BEEREN
MARILLENKNODEL MIT VANILLESOSSE
KOKOSMILCHREIS MIT MANGO
CHEESECAKE BROWNIES

MOCCHA COOKIE DOUGH
KOKOS-SCHOKO-BALLCHEN

BIRCHER MUSLI
APFEL-ZIMT-SCHNECKEN

TIRAMISU OVERNIGHT OATS
WALNUSS-BANANEN-BROT
SCHOKOKUCHLEIN MIT FLUSSIGEM KERN
CARROT CAKE PORRIDGE

ROHER SCHOKO-ERDNUSS-KUCHEN
PFIRSICH-CRUMBLE

DATTELPRALINEN

BROWNIE COOKIE DOUGH
NUSSGRANOLA

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1301899402
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KLEINIGKEITEN & BEILAGE
SUSSKARTOFFEL-FALAFELN
TOFU-NUGGETS
BOHNENBALLCHEN
ZUCCHINIBROTCHEN
NAAN-BROT

GEROSTETE KICHERERBSEN
SUSS-/KARTOFFELWEDGES
GEROSTETER BLUMENKOHL
DINKELSPATZLE
KAROTTENLACHS
SOMMERROLLEN

SUSHI

FLADENBROT

BOW

SCHOKO-ACAI BOWL
BEEREN-CHIAPUDDING BOWL
MANGO-VANILLE BOWL
GRIECHISCHE BOWL

FALAFEL BOWL

BURRITO BOWL

SUSHI BOWL

ASIA BOWL

DHAL BOWL

HERZHAFTE FRUHSTUCKSBOWL
GRUNE POWER BOWL
HERBSTLICHE BOWL
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KICHERERBSEN-CURRY
LINSEN-DHAL
SUSSKARTOFFEL-MANGO-CURRY
GELBES THAI CURRY

GRUNES TOFU CURRY

ALOO GOBI

JACKFRUIT CURRY
LINSEN-LASAGNE

SPICY PEANUT NOODLES
JACKFRUIT-THUNFISCH-PIZZA
GEBRATENER CURRYREIS

DIPS & DRESSINGS & SOSSEN
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GEMUSEBOLOGNESE
AVOCADOPASTA

VEGANE MAC N'CHEESE
BROKKOLI-PESTO-PASTA
PAPRIKA-CASHEW-PASTA
PILZRAHMSOSSE

HUMMUS
ROTE-BETE-HUMMUS
SALSA
TAHINI-ZITRONEN-DRESSING
ERDNUSSDIP

GUACAMOLE

ZAZIKI
ORANGEN-SENF-DRESSING
CASHEW SOUR CREAM
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