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Die Lothians

Entlang der Kiiste von East Lothian
Lammermuir Hills

West Lothian

2 Glasgow und Umgebung

Auf einen Blick: Glasgow und Umgebung
Glasgow

East End: das alte Glasgow

Merchant City: das viktorianische Stadtzentrum
West End: Universtitétsviertel Dowanhill
Clydeside

Southside

Ausfliige von Glasgow

Loch Lomond and the Trossachs National Park

Aktiv unterwegs: Dampfer- und Radtour um
Loch Katrine

Zur Isle of Bute

Durch das Clyde-Tal nach New Lanark

3 Die Lowlands

Auf einen Blick: die Lowlands

Die stidwestlichen Lowlands

Ayrshire

Das zentrale Higelland

Dumfries

Von Dumfries zur Grenze

Entlang der Solway-Kiiste

Im Hinterland

Aktiv unterwegs: Wanderung um den Loch Trool
Rhinns of Galloway

Die Borders

Auf Walter Scotts Spuren durch die Borders
Kelso und Urmgebung

Aktiv unterwegs: Wanderung auf die Eildon Hills
Cheviot Hills

Abstecher in die nérdlichen Borders

Jedburgh und Umgebung

Am oberen Tweed und am Yarrow
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4 Zentralschottland

Auf einen Blick: Zentralschottland

Stirling und Umgebung

Stirling

Umgebung von Stirling - Strathearn

Aktiv unterwegs: Wanderung durch das Dollar Glen

Halbinsel Fife

Zentral-Fife

East Neuk

Aktiv unterwegs: Wanderung auf dem Fife Coastal Path
St. Andrews

Dundee und Angus

Dundee

Entlang der Kiiste von Angus
Pictavia - im Hinterland von Angus

5 Die Highlands

Auf einen Blick: die Highlands

Grampian

Aberdeen

Deeside - an Schottlands kéniglichem Fluss

Formartine und Garioch

Die Nordkiiste von Grampian ~ Geheimtipp Moray Coast
Speyside - entlang dem Whisky Trail

Cairngorm National Park

Aktiv unterwegs: Wanderung auf dem Speyside Way

Die zentralen Highlands

Perthshire

Inverness

Die Umgebung von Inverness

Loch Ness

Aktiv unterwegs: Wanderung durch das Glen Affric

Der Norden

Der Nordosten zwischen Strathpeffer und Wick

Die Nordkiiste von John o’Groats bis Cape Wrath

Aktiv unterwegs: Kiistenwanderung von John o’Groats
zu den Stacks of Duncansby

Die Nordwestkiste von Tarbet bis Ullapool
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Die westlichen Highlands

Vom Loch Lomond nach Glencoe

Fort William und Umgebung

Ardnamurchan

Aktiv unterwegs: Wanderung zu den Corrantee Mines
The Road to the Isles

Lochalsh und Wester Ross

Die siidwestlichen Highlands

Oban und Umgebung
Mid Argyll
Kintyre
6 Die Inseln

Auf einen Blick: die Inseln

Qrkney

Kirkwall und Umgebung

Im Zentrum von Mainland

Aktiv unterwegs: Wanderung auf Hoy
Nord-Mainland

Sid- und Ost-Mainland, South Ronaldsay
Northern Isles

Shetland

Lerwick und Umgebung

Slid-Mainland

Aktiv unterwegs: Bootsfahrt mit der »Sotan [V«
zum Broch of Mousa

Zentrum und Norden von Mainland

Western Isles - die AuBeren Hebriden

Lewis

Harris

Aktiv unterwegs: Wanderung durch das Glen Uliadale
Die stdlichen Inseln

Die Inneren Hebriden

Skye

Aktiv unterwegs: Wanderung durch das
Quiraing-Massiv

Mull

lona

Staffa
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Arran 412
Islay 416
Jura 420



Loch Trool: Wanderkarte
Auf Walter Scotts Spuren
Eildon Hills: Wanderkarte

Zentralschottland: Uberblick
Stirling: Cityplan

Strathearn

Dollar Glen: Wanderkarte

Fife Coastal Path: Wanderkarte
St. Andrews: Cityplan

Dundee: Cityplan

Die Highlands: Uberblick

Aberdeen: Cityplan

Formartine und Garioch

Speyside — Whisky Trail

Cairngorm National Park

Perth: Cityplan

Inverness: Cityplan

Glen Affric: Wanderkarte

Zu den Stacks of Duncansby: Wanderkarte
Corrantee Mines: Wanderkarte

Fort William und Umgebung & The Road to the Isles

Die Inseln: Uberblick

Orkney

Hoy: Wanderkarte

Glen Ulladale: Wanderkarte
Skye

Quiraing-Massiv: Wanderkarte
Arran
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