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VORWORT

UBERGEWICHT AUS SICHT DER
BACHBLUTEN-THERAPIE

Geben Sie die Didtmentalitdt auf

Warum Diaten nicht funktionieren

Die tieferen Ursachen von Ubergewicht
{Uberessen als Priagung

Essen als Kompensation negativer Gefiihle
Essen als gesellschaftliches Ritual

Ubernehmen Sie Verantwortung fiir thr Ubergewicht
Erleichtern Sie sich

Schreiben Sie sich alles Belastende von der Seele
Schlucken Sie den Arger nicht herunter

Legen Sie thren Panzer ab

BACHBLUTEN — WICHTIG ZU WISSEN
Leben und Wirken von Dr. Edward Bach

Was sind Bachbliiten?

Herstellung

Wirkung

Einnahme

DIE BACHBLUTEN UND IHRE WIRKUNGEN
38 Bachbliiten von A-Z
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95 MIT BACHBLUTEN GESUND UND SCHLANK
96 Wie helfen Bachbliiten beim Abnehmen?
99 Abnehmblockaden und hilfreiche Bachbliiten im Uberblick
103 Welche Bachbliiten helfen Ihnen beim Abnehmen?
127 Was fiir ein Esstyp sind Sie und welche Bachbliite hilft thnen?
127 Der Kummer-Esser
128 Der Belohnungs-Esser
128 Der, Batterie leer”-Esser
128 Der Schnell-Esser
130 Der Langeweile-Esser
130 Der Gewohnheits-Esser
130 Der Stress-Esser
131 Der,,Schutzschicht”-Esser
131 Der Frust-Esser

133 ABNEHMEN - ABER SINNVOLL!

134 Die gesunde Erndhrung

135 Wichtige Erndhrungsregeln auf einen Blick

136 Wie Sie Bachbliiten in eine gesunde, leichte Erndhrung
integrieren

138 ‘leckere Rezeptideen



