
1 Von Bad Wiessee rund um den Hirschberg.....28,2 1:55
la Von Bad Wiessee über die alten Tennen......... 26,4 2:04
1b Von Bad Wiessee zur Aueralm........................22,8 2: JO
1 c Vom Weißachtal um den Leonhardstein..........13,8 1:36
1 d Vom Weißachtal zur Königsalm...................... 10,3 1:36
le Von Scharling auf den Hirschberg...................10,2 1:16

2 Von Hausham zur Gindelalm..............................12,4 1:38
3 Von Urfeld rund um den Walchensee...............33,6 3:02
4 Von Bad Tölz über den Blomberg.......................14,6 1:46
5 Von Schliersee über den Schliersberg............... 15,3 2:10

5a Von Wörnsmühl über den Schliersberg...........12,0 1:26
5b Von Wörnsmühl über den Rohnberg...............21,8 2:12

6 Von Bad Feilnbach zur Tregleralm.....................20,0 2:10
7 Von Benediktbeuern um das Lainbachtal...........19,6 1:40
8 Von Marienstein zur Aueralm............................. 35,1 3:00
9 Von Neuhaus um Aiplspifz und Rotwand.........38,5 3:35

10 Von Jachenau zur Benediktenwand...................23,8 3:15
11 Von Kreuth zur Erzherzog-Johann-Klause....... 45,7 4:00
12 Von Breitenbach rund um den Schliersee.........27,4 3:10
13 Von Lenggries um den Fockenstein.....................24,1 2:28
14 Von Jachenau über den Galgenwurfsattel........37,7 3:27
15 Von Neuhaus um die Brecherspitze................... 12,3 1:35
16 Von Lenggries ins Schwarzenbachtal.................26,1 2:45
17 Von Birkenstein um den Breitenstein..................20,1 2:52
18 Von Valepp um das Hintere Sonnwendjoch....33,4 3:40
19 Von Urfeld um den Jochberg............................. 25,4 2:25
20 Von Urfeld um den Herzogsfand........................49,4 3:48
21 Von Valepp zur Kaiserklamm............................ 50,7 4:25
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Von Oberaudorf rund um Hocheck......................13,2 1:55 714
Von Tegernsee zum Neureuthaus........................16,9 2:05 860
Von Rottach-Egern zum Spitzingsee...................28,3 2:33 776
Von Bad Feilnbach auf den Farrenpoint.............17,4 3:00 1010
Von Tegernsee um die Gindelalmschneid........... 32,1 3:30 1189
Von Schlehdorf zur Käseralm............................... 16,5 2:20 789
Von Oberaudorf um den Brünnstein...................22,5 3:16 1026
Von Landl zum Höhlensteinhaus..........................31,8 4:25 1134
Von Tatzelwurm über die Hohen Asten.............. 26,8 3:51 1278
Vom Ursprungtal zum Brünnsteinhaus...............27,4 4:10 1384
Von Valepp zur Erzherzog-Johann-Klause........35,5 4:05 1094
Von Rottach-Egern über den Wallberg..............15,7 1:48 749
Vom Leifzachtal zum Soinsee............................... 17,5 2:29 739
Von Lenggries auf den Brauneck-Gipfel............. 16,5 2:48 897
Von Urfeld auf den Herzogstand.........................19,9 3:03 1033
Vom Ursprungtal um das Trainsjoch..................... 27,8 4:30 1279
Von Bad Wiessee über den Hirschtalsattel.........44,4 4:55 1300
Von Bayrischzell um den Großen Traithen.........34,2 4:26 1318
Vom Spitzingsattel zur Drei-Seen-Tour...............70,9 6:15 1346
Von Landl durch die Brandenberger Alpen........50,8 5:00 1430
Vom Spitzingsattel zur Rotwand..........................39,0 5:40 1393
Von Lenggries um die Benediktenwand..............43,6 5:00 1173
Von Valepp rund um den Schinder.....................43,9 5:08 1401
Von Brannenburg um den Wendelstein..............34,5 4:32 1570
Große Tegernseer-Berge-Tour (2 Tage).................117,8 13:15 3395
Große Schlierseer-Berge-Tour (2 Tage).................114,2 12:49 4126
Große Walchensee-Berge-Tour (2 Tage)...............134,3 14:32 3964
Große Wendelsteingruppe-Tour (2 Tage)............. 105,0 14:02 4124
Große Regions-Tour (7-8 Tage)............................. 418,1 46:52 12902

http://d-nb.info/953111040

