Inhalt

Zauber der SeidenstraBe...........coiiiiieiiiiiiiiiiiianianes 8
Usbekistan als Reiseland.............c.ccovviiiiiiiiiiiiiinnns 10
Planungshilfe fiir lhre Reise............c.coooviiiiiiiiiiiiinnns 14
Vorschldge fiir Rundreisen.............ccocoviiiiiiiinnnnnne. 18

Wissenswertes (iber Usbekistan

Steckbrief Usbekistan...................... e ererereeeaeeeaeaaaes 22
NaturundUmwelt ......oooreiiiiiiiiiiiiiiii e eeieanes 24
Wirtschaft, Soziales und aktuelle Politik................ccoceeieeenn. 32
Geschichte. ...ovuiiii i e 38
Zeittafel .o i e e 46
Gesellschaft und Alltagskultur...........coooeiiviiiiiininnen... 50
Architektur und Kunst...........oooveiiiiiiiiiiiiiiiiinieennenns 56

Wissenswertes fiir die Reise

Anreise undVerkehr. ......ooivviiiiiiiiiiiiiiiii e 68
Ubernachten ... ..o.veeririieiiineiieie et eieieeeereneneenanns 75
Essen und Trinken. .......oouiiiiiiiiiiiiiieieieeieeaens 77
(011 Lo O PP 83
Feste und Veranstaltungen...........cooevviiiiiiiiiiininini., 84
Reiseinfos VON ADISZ .....oouiiiniiiiiiiiiiieiieeieeaees 85

Unterwegs in Usbekistan

Kapitel 1 - Taschkent und Umgebung

Auf einen Blick: Taschkent und Umgebung................. 108
Taschkent (Tashkent)...........coovviiiiiiiieniniiiiiiennnns 110
Geschichte. .....o.viiiii i 110
Orientierung und Sehenswertes.............ccoviiiiiiiiiiiinnnen. 112
Russische Neustadt ..........ccooviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 112
StdlichdesZentrums.........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien, 121
Aktiv: Spaziergang am Anhor-Kanal ...........c.ccoveviiinnininns 122
AfStadt. ..o 125
Zwischen Alt-und Neustadt.............coooviiiiiiiiiiiinn. 130
2

Bibliografische Informationen

https:

d-nb.info/1275426727

digitalisiert durch


https://d-nb.info/1275426727

Nordlich des Zentrums......o.vveeiiiinneeriiiieerenaireeeennneens 132

Ausfliige vonTaschkent ..........covviiiiiiiiiiiiiiiiiinen.. 141
Chimgan-Region ............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiinninnnnnn. 146
Ugam-Chatkal-Nationalpark............cocoviviiiiiiiiiiinnn, 146
Aktiv: Wanderung zu den Petroglyphen in Beldersoy.............. 148

Kapitel 2 - Fergana-Tal

Auf einen Blick: Fergana-Tal ..........ccccceviiinnininnnnes 154
KokandundRishtan ............ccociiiiiiiiiiiiieiiiinens 156
KoKand.......covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 156
Rishtan .......cooviiiiiiiiiiiiiii 163
MargilanundFergana ............cccovvvviieeniiecnennennns 166
Margilan. ....ooeiiiiii 166
Aktiv: Seidenspaziergangin Margilan..................coooii 168
L0 12T 172
Am Ursprungdes Syrdarya ...........ceeeiiiinnnenciinnnnn 178
ANIJaN. ..o e 178
Namangan.........ooooviiiiiiiiiiiiii 185

Kapitel 3 - Samarkand und Umgebung

Auf einen Blick: Samarkand und Umgebung............... 192
Samarkand.........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et eieaas 194
GESCHIChE. .. et e et 194
Orientierng .. .oovieireiiniiiiiiniiiiniiiinieninreaneaaaes 196
Registan und Umgebung..........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 196
Rund um Bibi Chanum ..........oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae. 201
Amir-Timur-Mausoleum und Umgebung .............cooooinen. 205
Russische Neustadt .........ooueieiieiiniiiiiiiiiiieiiiiiiennnnns 210
Stidliche AItStadt. . ....ouvie e eaaieeieiereaeaeeaeeaaaaas 21
Aktiv: Spaziergang durch das russische Viertel .................... 212
Gréberstadt Schah-i Sinda. .......ovvieiiiiiiiiiniiiiiiiienan, 215
AuBerhalb von Samarkand .........ccoeeieiniiiiiniiaiiiiienene. 219
Umgebung von Samarkand. .........ccooiiiiiiiiiinacaannn. 234
Hoja Ismail / Al Buchari-Mausoleum ..........ccoocoiiiiiiaiiaaa. 234
HazratDavud .......ovviiii it it aa e e ea e e aaans 234

Ausfliige nach Tadschikistan ............ccveiieiaeniaaaenannenn 235



SAYYO. .ttt e 238
Tim (Mazar Arab Ata).......coovveiiieiiiieiiiiiiieiiieeieaane, 240
Karnab (Qarmab) .........cvvviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 241
Nuratau-Berge ...........ccoovviiiiiiiiiiiiiieiiiiniiieneens 242
JZzakh oo s 242
Nuratau State Reserve. ........covvvvviiiiiiineieniineerenninneenns 242
Aktiv: Mit dem Esel von DorfzuDorf...........ccoeveiviiinnenn... 244

Kapitel 4 - Der Siiden von Shahrisabz bis Termez

Auf einen Blick: Der Siiden von Shahrisabz bis Termez .... 250

Shahrisabzund Umgebung ............coocvviviiiiinnnnen. 252
Shahrisabz........c.oovviiiiiiiiiiii e 252
Umgebung von Shahrisabz.............cooiviiiiiiiiiin., 261
Aktiv: Wanderung im Langar-Tal..........cocevvvviiienennennennnn. 262
KarshiundUmgebung.............coooiviiniiiiiiiinnnne, 264
Karshi c.ovvuiiiiiiiiiiii 264
Erkurgan (Yerkorgon) .........coceviiiiiiiiniiniiiiniiiniennnne, 269
Boysun und die Hisor-Berge ..............coovviiiiinnennen. 270
S0 (o] o 3 270
BOYSUN t.uutiiiiiiii i e 270
Omonkhona.........ccoviiiiiiiiiiiiiiii 27
Aktiv: Zur Alexanderfestung Kurgansol ..............c.ocevennnn. 272
Denau (Denov).......couviviiiiiiiiiiiiiiiiiii s 275
Termezund Umgebung............ccevviiiiinniiniiinnnnnns 277
TOIMEZ ..ot 277
NordlichvonTermez.......ccovvvviviiiiniiininiiiiiiiiinien., 281
NordwestlichvonTermez ............cooviiiiiiiiiiiiiiinnnn... 283
Aktiv: Von Fayaz-Tepe zum Hakim-at-Termisi-Mausoleum........... 288
Ausfliige von Termez. ........ovvvviviiniiininiiiiiiiiinennenns 293

Kapitel 5 - Buchara und Umgebung

Auf einen Blick: Buchara und Umgebung................... 298
Buchara (Bukhara) ..........cciiviiiiiiiinnniiioneinnnnnaes 300
GeSChiChte. .. .vvite e e eeiieeeninnaenns 300
(011 =] (VT o RN 301
RundumLabiChaus .......vveeiiinieeiiiiineieiiieeeeiaeeanans 302
Uberkuppelte Basare. ..........vuvnenenenieereeeeerenerenenenenns 307
Medresen. ... ..ouveeiineieiiiiiieiiiiieieiiiniireainnssenns 310



Kalon-KOmMPIEX . ..vevvvriiiiniiiiiiiiiiiininnieneiaaans 31

Sidlichvon Labi Chaus. ..........oovviiiiiiiiiiiiiiiinen, 315
Aktiv: Rundgang durch das jldische Viertel....................... 316
Vom ArknachWesten..........ceeviviiiniiiiiiiiiiiiiieinneennn.. 319
AuBerhalbvonBuchara..........coovvviiiiiiiiiiiiiiiieiinn... 330
AusfliigevonBuchara...........ccvviuiiiiniiiinennneiannes 334
Nakschbandi-Mausoleum ...........c.ooviiiiiiiiiiiiiiinn, 334
VabKent ....oevnniiiiiiiiiiiiii 335
GIJAUVAN. + et e 336
Paykend.......coviiriiniiiiiiiii 338
- Td 1l 1 N 338
NavoiundUmgebung............coovviiiiiiiiiiiiiiiiinne. 339
NAVOI. e eetiiiiitii i i i e 339
Aktiv: Sarmishsay-Petroglyphen............ccooeviiiiiiininn. 340
Petroglyphen von Sarmishsay ..........coooviiiiiiiiiiniiinnnn, 343
Rabat-iMaliK.......oooviiiiiiiiiiiiiiiii 343
Nordlichvon Navoi...........coceviiiiiiiieciiiiineiiinns 344
3 [0 344
SENtYab ..euviiii i 345
Aktiv: Ausflug zum Bewdsserungssystem

Karez ....oovvuviiiiiiiiiiii i 346
Aktiv: Wanderung im Kadvan-Tal ...........cooveiiiiiiininninn, 348
Aydarkul.........ocoiiiiiiiiiii 349

Kapitel 6 - Chiwa und der Norden

Auf einen Blick: Chiwa und der Norden..................... 352
Chiwa (Khiva, Xiva)........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinninnnns 353
GESChIChEE. ...t 353
Sehenswertesinder Altstadt ...............ccoeeiiiiiiiinnn, 354
WestlicheVorstadt ..........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenns 373
Aktiv: Erkundungen in ChiwasVorstadt..............cocevveiuinns 374
Ostliche VOrstadt. ............evevnirireiienereieeeieeeneaaenenns 375
Ausfliige in die UMm@ebung.........ouevuiiniiiiiiiiiniieinnennenns 382
Urgench und siidliches Karakalpakstan.................... 384
[T, 7o ) D PN 384
Stidliches Karakalpakstan .............ccoveveiniiiniiinininn., 385
Nukus und Umgebung..............cooviiiiiiiiiniiiinenns 394
NUKUS ..t 394
Ausfliige in die Umgebung..........cocvviviiiiiiiiiiininiininnn.. 399
Aktiv: Streifzug tiber den Mizdakh-
Khan-Friedhof........cooveiiiiiiiiiiiiic s 400



MoynakundderAralsee..............covvvviiiiiiiininnnnes 404
MOYNAK. ...ttt 404
KulinarischesLexikon..........c.ccoviiinniiiiieninnniiiennns 410
Sprachfilhrer.............ccooiiiiiiiiiiiiiinninneniennnns 412
GlOSSAr .....cviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 416
Register ......ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiiiiiieeees 418

Abbildungsnachweis/Impressum ............ccceeviiinnnn 424



