INRALT

GESTALTEN

12 Gartenportrit Marie Himmel: Teilzeitgartnerin
24 Gartenportrat Maria Thesing: Allesim Kasten
34 Gartenportridt ina Tschernjajew: Hochim Norden
44 Gartenportrat Jennifer Adam: Mit Herz & Seele

66 Gartenportrat Victoria Stanton: Einer fiir alle

20 Materialien - Natiirlich & nachhaltig, regional & recycelt

21 Holz-Das Material fiir alle Gelegenheiten
30 Stein & Kies - Ganz schon hartes Zeug

38 Wasser-Kostbares Nassin vielen Varianten
42 Dergriine Teppich darf ruhig bunt bliihen
50 Griinam Haus wachstin Hohe & Breite

52 Profi-Tipp Paula Firmbach/Prinzessinnengarten:
Gartnernim Kollektiv

56 RausausderSonne,abinden Schatten

58 Mikroklima-Das Klimaim Kleinen

59 Wind- & Sichtschutz fiir mehr Privatsphire
60 Profi-Tipp Lilli Straub: Wildstraucherhecken
64 Wilde Ecken - Einfach mal Unordnung halten

70 Hochbeete - Gartnerninder nichsten Ebene
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PHANZEN

76 Gartenportrit Deborah Leicht: Nice & easy

88 GartenportritIirmgard Kirchner: Ganz heimatnah
106 Gartenportrat Nicole Canu: Kleines Paradies
124 Gartenportriat Daniel Welschenbach: Into the woods

136 Gartenportrit Carmen Siegrist: Ganz schon griin

84 Die Pflanzenauswahl - Welches Griin soll es denn sein?
92 Wildpflanzen - Aus der Natur in den Garten
94 Wasbliiht denn da? 17 unkomplizierte Stauden

100 Sichim Wind wiegen - Fiinf pflegeleichte Graser

102  Profi-Tipp Ulrike Bosch/AligduStauden: Nachhaltiger
Pflanzenkauf

12 Vermehren - Aus einer Pflanze viele machen
114 Anzucht-Die eigene kleine Pflanzenproduktion

116  Profi-Tipp Stefanie Merkl/Bingenheimer Saatgut AG:
Samenfeste Sorten

120 DerBoden- Die Basis fiir einfach alles
132 Pflanzen-Mehrals nurein Loch graben
144 Obst & Gemiise - Vitamine aus dem eigenen Garten

147 Rankgertiiste - Manchmal braucht es eine Stiitze
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PELEGEN

Gartenportrat Sarah Stiller: Let it bloom
Gartenportrit Tanja Matthes: Wild & wunderbar
Gartenportriat Sven Beck: Very British
Gartenportrat Steffi Huber: Rund um den Teich

Gartenportrat Marina Albrecht: Vogelfliisterin

Kompost - Lass mal die Tierchen machen

Profi-Tipp Angelika Ertl: Jauche, Brithe, Auszug;
Effektive Mikroorganismen

Wasser - Das kostbare Lebenselixir
Boden bedecken - Schon kuschelig, bitte!

Laub - Viel zu schade fiir den Griinmiill

Profi-Tipp Katharina Reckendorfer/Blumenbund:

Unkraut? Nein danke!
Unkraut - Oder eher Beikraut?
Gehdlzschnitt - Nicht nur eine Frage der Optik

Profi-Tipp Corinna Hélzel/BUND: Was tun gegen
Schidlinge?

Unterkiinfte schaffen - Ein Garten fir alle Tiere

Vogel - Fiir mehr Gezwitscher & gegen Langeweile
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ALLGEMEINES

Vorwort

Einleitung - Mehr Griin, mehr Lebensqualitét
Infos - Fiir alle, die noch mehr wissen méchten
Ein groRes Dankeschoén
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