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Einige Worte vorweg

Liebe Leserin, lieber Leser,

haben Sie Lust auf eine Museumstour durch
Frankfurt am Main oder eine Besichtigung
der Sehenswidirdigkeiten von Hanau? Moch-
ten Sie mit dem Rad oder zu Ful® den Taunus
erkunden? Suchen Sie Entspannung in einem
der Bader des Kurortes Bad Nauheim? Oder
fragen Sie sich, was Stidhessen sonst noch
alles zu bieten hat?

In all diesen Fallen halten Sie genau das
richtige Buch in den Handen. Alteingeses-
sene und Neubiirger, aber auch Besucher
aus anderen Gegenden werden hier rund
tausend Moglichkeiten zur Freizeitgestal-
tung finden —ob nur fiir einen Nachmittag,
bei einem Tagesausflug oder wahrend eines
mehrtagigen Urlaubs.

Sldhessen ist ungemein vielseitig: Grol3-
stadte bieten urbanes Flair, verschlafene
Dorfer wecken romantische Stimmungen.
Man kann durch die Walder streifen oder

in die Metropolen eintauchen. Gesellige
Zeitgenossen kénnen bei einem Apfelwein
mit Ortsansdssigen ins Gesprach kommen,
Kulturbegeisterte finden ein breites Angebot
an Museen, Veranstaltungen und histo-
risch interessanten Gebduden. Oft kennen
selbst Einheimische nur einen Bruchteil der
Freizeitmoglichkeiten.

Da ist es gut, einen kompetenten Begleiter
wie diesen Freizeitfihrer immer griffbe-
reit zu haben. Er wird sich garantiert nicht
beschweren, wenn Sie ihn mitnehmen
wollen. Er wird lhnen vielmehr in Windes-
eile die gewiinschten Auskiinfte geben. Viel
Freude bei lhren Erkundungstouren durch
Stdhessen!

Daniel Zéllner




Aarbergen

Aarbergen

(Rheingau-Taunus-Kreis)

Zwischen den Regionen Limburg/Diez und
dem Rhein-Main-Gebiet liegt die waldrei-
che Gemeinde Aarbergen, durch die sich
der gewundene Bachlauf der Aar zieht. Sie
entstand nach der Gebietsreform 1971
und besteht aus sechs Ortsteilen.

Gemeinde Aarbergen
RathausstraBe 1

65326 Aarbergen

Q 06120/270
@& aarbergen.de

Sehenswertes

» Aartalbahn

Die Uber 50 km lange Bahn-
strecke der Aartalbahn fiihrt
durch die Gemeinde Aarber-
gen. Sie ist das langste denk-
malgeschltzte Baudenkmal
Hessens. Im Sommer werden
Draisinen-Fahrten angeboten.

» Apostellinde

Die liber 250 Jahre alte Linde
auf dem Friedhof von Michel-
bach wird wegen ihrer zwolf

Arme Apostellinde genannt.

» Aarbriicke

Die Briicke aus Bruchstein-
mauerwerk mit einem guss-
eisernen Gelander von 1863
fuhrt in Hausen lber die Aar.

» Ringwall Altschloss

Vom Ringwall Altschloss im Wald bei Panrod,

das wohl aus dem 8. bis 10. Jh. stammt, sind
nur noch Walle und der Graben erhalten.
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» Kirchen

Die machtige Wehrkirche aus Bruchstein
befindet sich auf dem Friedhof in Michel-
bach. Sie stammt aus dem 11. Jh. und wird
seit 1958 als Trauerhalle genutzt. Ebenfalls
noch mittelalterlich sind die heute evangeli-
schen Kirchen in Riickershausen und Panrod,
die beide aus dem 14. Jh. stammen. Aus der
Barockzeit stammt die evangelische Kirche in
der Kettenbacher Kirchgasse. Sie beherbergt
eine Scholer-Orgel von 1763, die unter Denk-
malschutz steht. Die Kirche in Daisbach ist
die einzige erhaltene katholische Fachwerk-
kirche Hessens.

» Sauerbrunnen

Aus dem Sauerbrunnen flieRRt ein Heilwasser
mit natlrlicher Kohlensdure, der Antonius-
Sprudel. Man findet ihn in Riickershausen.
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Die St. Josef Kirche in Daisbach (Aarbergen) ist die einzige
erhaltene katholische Fachwerkkirche Hessens.

Freizeit und Natur

» Passavant-Waldschwimmbad
Das beheizte Freibad bietet ein kom-
biniertes Becken fiir Schwimmer und



Nichtschwimmer mit einem behindertenge-
rechten Einstieg, eine 46 m lange Rutsche,
eine Schaukelbucht, eine Nacken- und
Schwallwasserdusche, ein Planschbecken mit
Kinderrutsche, Beach-Volleyball, Tischtennis,
Basketball und Freiluftschach.

Adresse: Festerbachstralle 1a, 65326 Aarber-
gen-Michelbach, @ 06120/92587

» Aar-Hohenwanderweg

Bereits zur Romerzeit folgte dieser
Hohenweg der Aar von ihrer Quelle bei
Taunusstein-Orlen bis zur Miindung in die
Lahn und verband die dortigen Kastelle
entlang des Limes. In Aarbergen trifft er auf
den Europdischen Fernwanderweg 1. Die
gut 60 km lange Strecke stellt unterschied-
liche Anspriiche an den Wanderer.

» Walderlebnispfad Panrod

Durch ein landschaftlich schones Gebiet fiihrt
ein 3 km langer Waldweg zu elf Stationen,
z.B. mit Klangholzern, einer Akustikhitte,
einer Insektenwand oder einem Baumtelefon.

» Landwehrrundweg

Auf dem knapp 2 km langen Lehrpfad mit
Schautafeln erfahrt man etwas tber die
Uberbleibsel der Kohlerei, die Hohlwege
der spatmittelalterlichen Limburger StraRe
und die Hennethaler Landwehr, ein Wall-
Grabensystem. Der Ausgangspunkt liegt
zwischen Kettenbach und Daisbach auf
einem Parkplatz.

» Skulpturenweg

Zwolf Skulpturen aus Eisen verbinden
thematisch alle Ortsteile von Aarbergen und
weisen auf die jahrhundertealte Bedeutung
der Eisenverarbeitung in dieser Region hin.

» Sprudelweg

Zahlreiche Sauerbrunnen, die liberwiegend
auf die Romerzeit zurlickgehen, saumen den
fast 50 km langen Sprudelweg, der auch

Aarbergen

durch Aarbergen fuhrt. An ihren unterschied-
lich schmeckenden Mineralwassern kann
man sich unterwegs erfrischen.

» Aartal-Radweg

Der 45 km lange, gut ausgeschilderte Aartal-
Radweg von Diez bis Taunusstein fihrt auch
durch Aarbergen und ist gerade in diesem
ersten Teil bis Michelbach besonders fami-
lienfreundlich und auch fiir wenig gelibte
Radfahrer geeignet. Ein sehr anschaulicher
Flyer kann unter & aarbergen.de herunterge-
laden werden.

» Aartalbahn

Auf der denkmalgeschtitzten, eingleisigen
Strecke der Aartalbahn von Wiesbaden nach
Diez kdnnen von Marz bis Oktober bis zu
zwolf Personen den Abschnitt ab Aarbergen-
Michelbach mit einer historischen Hand-
Hebeldraisine befahren.

Information: Arbeitskreis Aartalbahn,

@ arbeitskreis-aartalbahn.de, oder bei der
Gemeinde Aarbergen, © 06120/2736

Veranstaltungen und Feste

Bei der autofreien GroRveranstaltung Fahr
zur Aar am letzten Sonntag im Mai wird die
B 54 fiir Autos gesperrt und gehort ganz den
Fahrradfahrern, Inlinern und FuRgangern
(@ fahr-zur-aar.de). Am zweiten Wochen-
ende im Juni richtet der Gebirgstrachten-
Erhaltungsverein Huiberg Wei3-Blau e.V. ein
groRes bayerisches Zeltfest aus. Im Herbst
wird in vielen Ortsteilen Kerb gefeiert, z.B.
in Kettenbach die Schulweihkerb oder in
Daisbach die Klaa-Frankfurter-Kerb. Jeweils
am 3. Oktober wird zum Erlebnistag im Aar-
tal mit Festen, Flihrungen und Markten ein-
geladen. Seit 1532 findet in Riickershausen
jedes Jahr am letzten Dienstag im Oktober
der Riickershauser Markt statt. Jahrlich am
Samstag vor dem zweiten Advent findet der
Michelsbacher Weihnachtsmarkt statt.



Abtsteinach

Abtsteinach

(Kreis BergstraRe)

Eingebettet in die Landschaft des UNESCO
Geo-Naturparks Bergstralle-Odenwald
liegt mit rund 2500 Einwohnern in drei
Ortschaften die kleinste Gemeinde im
Kreis BergstraBBe. Bereits von Kelten besie-
delt, feierte Abtsteinach im Jahr 2012 sein
1000-jahriges Bestehen. Der Ortsname
geht auf die Zugehorigkeit zur Abtei Lorsch
zurlick, woher auch der silberne Abtstab
im Gemeindewappen riihrt. Heute ist die
idyllische Gemeinde ein beliebtes Ziel von
Naturfreunden, die ,,Zwischen Sandstein
und Granit“ wandern, biken oder im Win-
ter langlaufen kénnen.

Gemeindeverwaltung
KirchstraBe 2

69518 Abtsteinach
RQ 06207/94070
@ abtsteinach.de

Sehenswertes

» Kirchen

Sehenswert sind die klassizistische Katholi-
sche Pfarrkirche St. Bonifatius in Ober-Abt-
steinach sowie die hlibsche kleine Sandstein-
kapelle St. Ludwig in Unter-Abtsteinach.

» Ruine St. Maria Lichtenklingen

Knapp 2 km 6stlich von Unter-Abtsteinach
liegt wildromantisch am Waldrand die zum
Teil noch gut erhaltene Ruine einer mittel-
alterlichen Marienkultstatte. Moglicher-
weise befand sich hier schon zu heidnischen
Zeiten ein Quellheiligtum der Kelten oder
Germanen. Der Legende nach kehrte nach
Aufgabe der Kapelle die darin befindliche
Marienfigur auf ungeklarte Weise dreimal
nach Lichtenklingen zurtick, bevor sie in der

6

Die Sandsteinkapelle in Unter-Abtsteinach.

Kapelle in Unter-Abtsteinach blieb, wo sie
auch heute noch steht.

Freizeit und Natur

» Alla-hopp!-Spielplatz

Egal ob Alt oder Jung, wer Bewegung sucht,
kann sich hier auf insgesamt 12000 Quad-
ratmetern austoben: Bewegungsparcours
flir Jedermann, Seilbahn fiir Kinder, Stelzen-
hauser mit Verbindungswegen, ein Schau-
kelgarten sowie ein Kletterfelsen stehen
Montag bis Samstag (aulRer an Feiertagen)
von 8 bis 22 Uhr zur Verfligung. Ein Pavillon
bietet Wetterschutz. Eingebettet in den



Nordic-Walking-Park Steinachtal und die
dazugehorige Mountainbike-Strecke bietet
die Alla-hopp!-Anlage auBerdem einen
guten Start- und Zielpunkt fiir alle Lauf- und
Radbegeisterten.

» Wanderwege/Mountainbike

Uber das ,Dach des Odenwaldes” fiihrt der
Panoramaweg Abtsteinach rund um die
Ortschaften Ober- und Unter-Abtsteinach.
Bei der anspruchsvollen, 16 km langen
Wanderung erklimmen Sie flinfmal Erhe-
bungen liber 500 m und werden daflir mit
wundervollen Ausblicken auf die Rheinebene
belohnt. Start ist beim Naturpark-Parkplatz,
Weinheimer Stralle 12.

Eine sehr gelungene Verbindung von Kunst
und Natur bietet der im Jahr 2000 von dem
ortlichen Bildhauer Martin Hintenlang ini-
tiierte Kunstwanderweg Abtsteinach. Mehr
als zehn Skulpturen stehen in der Stille und
Weite der umgebenden Natur. Knapp 28
km lang ist die Mountainbike-Rundstrecke
Abtsteinach, die eine abwechslungsreiche

Abtsteinach

Streckenfiihrung und eindrucksvolle
Fernblicke bietet. Technisch relativ einfach,
erfordern die gut 800 zu liberwindenden
Hohenmeter jedoch eine gute Kondition.

Bei Interesse kann die Tour auch begleitet
werden. Den Kontakt vermittelt die Gemein-
de Abtsteinach.

Veranstaltungen und Feste

Der Uberregional bekannte Karnevalsumzug
,Boa Narhalla“ zieht am Fastnachtssonntag
durch Abtsteinach, die Kirchweih wird in
den Ortsteilen Ober- und Unter-Abtsteinach
gefeiert. Ein wahrer Zuschauermagnet ist
der Kuhschiss an Christi Himmelfahrt in
Unter-Abtsteinach, wo eine Wiese in viele
Einzelfelder aufgeteilt wird und derjenige ein
ordentliches Preisgeld gewinnt, auf dessen
Parzelle die Kuh ihren ersten Fladen setzt.
Auch die Wallfahrt nach Lichtenklingen am
Sonntag nach Marid Himmelfahrt und der
Weihnachtsmarkt am 3. Advent sind einen
Besuch wert.

Der Alla-hopp!-Spielplatz.



Alsbach-Hahnlein

Alsbach-
Hahnlein

(Darmstadt-Dieburg)

Alsbach-Hahnlein liegt an der Bergstra3e
und hat gut 9000 Einwohner. Bereits im
Jahr 773 wird Alsbach urkundlich erwahnt,
gefolgt von Hahnlein 1333 im Lorscher
Codex. Ein heute noch am Westrand

von Alsbach stehender Hinkelstein aus
seltenem Malachit aus der Jungsteinzeit
beweist, dass das Gebiet bereits im 3. Jahr-
tausend vor Christus bevolkert war.

Gemeinde Alsbach-Hahnlein
Bickenbacher StraRe 6
64665 Alsbach-Hahnlein

R 06257/5008-0
@ alsbach-haehnlein.de

Sehenswertes

» Schloss Alsbach
Beim Alsbacher
Schloss handelt es
sich um die ehemalige
Burg Bickenbach, die
um 1235 im Auf-
trag der Herren von
Bickenbach oberhalb
des Dorfes Alsbach
erbaut worden ist.
Heute noch erhalten
ist der fast 20 m hohe
Bergfried mitsamt
der umgebenden
Ringmauer, der als
Aussichtsturm dient
und einen prachtigen
Blick auf die Rhein-
ebene bis Taunus und
Pfalzerwald bietet.
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Ein Blirgerverein ist seit liber zwanzig Jahren
Trager der Anlage und richtet zahlreiche
Veranstaltungen aus (s.u.). Pflanzenfreunde
kénnen sich an historischen und moder-
nen Krautergarten sowie einem Rosarium
mit historischen Duftrosen erfreuen. Vom
schlosseigenen Weingarten werden jedes
Jahr etwa hundert Liter Regent produziert.
Fir das leibliche Wohl der Besucher wird in
Beates Burgschanke gesorgt.

» Melibokusturm

Der auf dem Gipfel des 517 m hohen
Melibokus stehende Aussichtsturm aus den
1960er-Jahren bietet einen weiten Blick

in ,aller Herren Lander” besonders in den
Oberrheingraben. Originell: Der Turm kann
an Wochenenden und Feiertagen gegen eine
geringe Gebuhr zur Instandhaltung bestie-
gen werden, wenn der Wirt des dazugehori-
gen Erfrischungsraumes anwesend ist. Er ist
unter ® 06251/75847 erreichbar.

Die Reste des Alsbacher Schlosses mit dem markanten Bergfried.



Museen

» ,Museum in der Anstalt*

Anlasslich des 650-jahrigen Ortsjubildaums
ist eine liebevoll gestaltete Ausstellung zur
Regionalgeschichte von Hahnlein entstan-
den, die in einem ehemaligen Knabenerzie-
hungsheim untergebracht ist. AuRergewohn-
liche Objekte wie ein Mammut-StoRRzahn
und Aktionen wie UrgroRmutters Waschtag
machen den Museumsbesuch attraktiv.
Adresse: Gernsheimer Strale 36,

64665 Alsbach-Hahnlein

Freizeit und Natur

» Wandern und Radfahren

Odenwald und BergstraRe bieten zahllose
Moglichkeiten fiir Radfahrer und Wanderer,
die Landschaft zu erkunden. Einen Wander-
routenplaner gibt es unter @ regioausflug.
de/odenwald. Eine anspruchsvolle Rundstre-
cke fir Mountainbiker mit 33 km Lange und
ca. 1100 Héhenmetern beginnt in Alsbach.
Information: & mtb-geo-naturpark.de

Veranstaltungen und Feste

Beim alljahrlichen Kinder-Ritterfest im April
auf Schloss Alsbach erhalt jedes Kind zum
Abschluss den Ritterschlag und eine Urkun-
de. Der Historische Pfingstmarkt im Schloss
ist der grof3te Kunst- und Handwerksmarkt
der Region. Nach dem Motto: ,Feiern wie
im Mittelalter” gibt es zahlreiche Hand-
werker- und Kramerstande, Ritter, Gaukler
und andere historische Figuren. Im Oktober
wartet Schloss Alsbach mit Gaudium und
Spektakulum beim Mittelalterlichem
Herbsttreiben auf und im November mit
vorweihnachtlicher Stimmung in histori-
schem Ambiente beim Wintermarchen-Fest.
Besonders atmospharisch konnen Sie Ihren
Glihwein auch beim Lichterfest Anfang
Dezember in Alsbach trinken.

Babenhausen

Babenhausen

(Darmstadt-Dieburg)

Das auch als Pferdestadt bekannte
Babenhausen mit gut 15000 Einwohnern
ist eine der waldreichsten Gemeinden
Stidhessens und liegt verkehrsglinstig
zwischen Darmstadt, Frankfurt und
Aschaffenburg direkt an der deutschen
FachwerkstralRe und am Fluss Gersprenz.
Bereits 1236 erstmals urkundlich erwahnt
und seit 1295 im Besitz von Stadtrechten,
besticht Babenhausen heute durch eine
nahezu vollstandig erhaltene mittelal-
terliche Stadtmauer um die historische
Altstadt.

Rathaus
Marktplatz 2

64832 Babenhausen
Q 06073/602-0
@ babenhausen.de

Sehenswertes

Rund um den hiibschen Marktplatz steht ein
schmuckes Ensemble von Rathaus, evange-
lischer Stadtkirche St. Nikolaus und Fach-
werkhausern. Die vorbildlich sanierte Kirche
ist ein wahres Kleinod mit ihren Wandmale-
reien und dem bedeutenden spatgotischen
Schnitzaltar. In den liebevoll gestalteten
historischen Raumen der Stadtmiihle aus
dem 14. Jh. befindet sich ein beliebtes Lokal
mit schénem AuRengeldnde.

» Hexenturm

Das Wahrzeichen von Babenhausen steht
direkt an der Stadtmauer von 1445 und ist
einer von zwei noch existierenden Wehr-
tiirmen. Direkt neben dem Hexenturm steht
das wahrscheinlich dlteste Haus von Baben-
hausen aus dem Jahr 1442.



Babenhausen

» Territorialmuseum Babenhausen

Der Heimat- und Geschichtsverein Baben-
hausen betreibt in dem ehemaligen
Amtshaus von 1555 (ausgezeichnet mit
dem hessischen Denkmalschutz- und dem
Deutschen Fachwerkpreis) ein modernes
Heimatmuseum, das
mit Horstationen die
Geschichte des Ortes —
zum Beispiel der zweit-
groRten Puppenfabrik
des Deutschen Reiches —
erlebbar macht. Es gibt
diverse Veranstaltungen,
z.B. eine Ostereiersuche
fur Kinder.

Adresse: Amtsgasse 32,
64832 Babenhausen,

@ hgv-babenhausen.de/
territorialmuseum
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» Schloss Babenhausen
Das denkmalgeschiitzte
Schloss im Schloss-
weg stammt aus dem
12./13.Jh. und befindet
sich in Privatbesitz.
Es wird zzt. zu einem
Luxushotel umgebaut.
Kosten.

Freizeit und Natur

In Babenhausen kommen Familien auf ihre

» Wandern und Radfahren

Die weitlaufige Natur der Wald- und Wiesen-
landschaften um Babenhausen kann man
auf Feldwegen oder gepflasterten StraRRen
erwandern oder durchradeln. Eine Besonder-
heit ist das Wassererlebnisband Gersprenz:
Der audio-gefiihrte Weg von den Quellba-
chen der Gersprenz bis hin zur Miindung

in den Main verlauft Gber 54 km immer in
direkter Nahe des Flusses durch abwechs-
lungsreiche Landschaft sowie einladende
Dérfer und Stadte.
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» ,,Schone Eiche“

Etwa 4 m Umfang besitzt der Stamm der
beriihmten, 500 Jahre alten ,Schonen

Eiche" im Stadtteil Harreshausen, einem
wegen seiner schlanken Wuchsform zu den
Sduleneichen zahlenden Baum. Es gilt als ge-
sichert, dass alle in
Mittel- und Nordeu-
ropa vorkommenden
Sauleneichen von ihr
abstammen.

» Freibad

Die Edelstahlbecken
im Schwimmer- und
Nichtschwimmer-
bereich, eine Breit-
wasserrutsche sowie
die Sprungtiirme des
Freibades werden —
wahrscheinlich
einmalig in Deutsch-
land —aus dem
Rumpf des ehema-
ligen Kuistenmotor-
schiffes ,Jenny“ mit
sauberem Bade-
wasser versorgt.
Adresse: Am
Schwimmbad 7,
64832 Babenhausen

» ,Pferdefreundliche Gemeinde*

Die durch die Deutsche Reiterliche Vereini-
gung ausgezeichnete Gemeinde ist ein Para-
dies fuir Pferdenarren: Die weitauslaufenden
Wiesenlandschaften und das gepflegte Reit-
wegenetz laden zum Ausritt ein. 15 Pferde-
betriebe und Reitvereine und 700 Reitpferde
stehen zur Auswahl.

» ,In den Rédern“
Der ehemalige Truppentiibungsplatz siid-
Ostlich von Babenhausen, auf dem bis 2007



Patriot-Raketen stationiert waren, ist heute
ein naturnahes Biotop. Um die Sandrasen
dieser fast ausgestorbenen Steppenart zu
erhalten, werden sie von mongolischen
Wildpferden beweidet. Fuir Besucher wurde
innerhalb des umzdunten Gelandes ein
Rundgang mit Aussichtshiigel angelegt.

» Stadtfiihrungen
Der Heimat- und Geschichtsverein bietet
Stadtfiihrungen an: @ hgv-babenhausen.de

» Geocaching

Die moderne Schatzsuche mit GPS-Geraten
bietet eine kurzweilige und spannende
Alternative zum herkémmlichen Sightseeing.
Eine ausgearbeitete Tour fuihrt Sie durch die
mittelalterliche Kulisse der Babenhduser
Innenstadt und dauert ca. eine Stunde.

Veranstaltungen und Feste

Rund 50 Wagen und FulRgruppen ziehen

am Fastnachtsdienstag beim traditionellen
Babenhauser Fastnachtszug tausende von
Zuschauern an. Entlang der historischen
Stadtmauer lockt am Palmsonntag der
Ostermarkt mit groBer Hobbykiinstleraus-
stellung und verkaufsoffenem Sonntag viele
Gaste in die Stadt. Ein wahres Seebeben
verursacht am ersten Wochenende im
August das gleichnamige Musikfestival am
Sickenhofer See. Drei Tage heizen DJs und
Live-Bands den Besuchern des Beach-Party-
Festivals ein. Speziell fiir Familien gibt es

die Moglichkeit, im sonst gesperrten See zu
baden, sowie das beliebte Beachvolleyball-
Turnier fur Jedermann. Ein , Fest fir die
ganze Familie” ist das Altstadtfest in den
malerischen Gassen rund um den Marktplatz
am zweiten Wochenende im September.
Beim historischen Weihnachtsmarkt am ers-
ten Adventswochenende gibt es Odenwalder
Lebkuchen und eine Krippe mit lebenden
Tieren.

Bad Homburg

Bad Homburg

(Hochtaunuskreis)

Bad Homburg vor der Hohe ist die Kreis-
stadt des Hochtaunuskreises und versteht
sich als Kur- und Kongressstadt. In der zerti-
fizierten ,Fair-Trade-Stadt”leben gut 54000
Bewohner in sieben Ortsbezirken. Die Eroff-
nung einer Spielbank im 19. Jh. und der Sta-
tus als Sommerresidenz Kaiser Wilhelms 1.
ab 1888 kurbelte den Kurbetrieb deutlich
an und verwandelte die Stadt in ein inter-
national berihmtes Heilbad, das den Titel
seit 1912 auch offiziell im Namen tragt.

Tourist-Information + Service Kurhaus ‘

LouisenstraRe 58

61348 Bad Homburg v. d. Hohe
B 06172/178-3710

@ bad-homburg-tourismus.de

Sehenswertes

» Kirchen

Von den uber 15 Kirchen der Stadt sind zwei
besonders sehenswert: Der imposante vier-
tlirmige Bau der evangelischen Erléserkirche
gilt als herausragendes Beispiel wilhelmini-
scher Neoromanik und wirkt von auRen wie
eine rheinische Kathedrale. Im Innern beein-
drucken Marmor und prachtigste Goldmo-
saiken in einer Mischung aus Byzantinismus
und Jugendstil. Fir die zahlreichen russischen
Kurgaste ist von einem GroRvater Peter Usti-
novs die Russische Kapelle entworfen wor-
den. Zur Grundsteinlegung 1896 war sogar
das russische Zarenpaar anwesend. Mit ihren
markanten Backsteinmauern im russischen
Kirchenstil des 16. Jh., den Vergoldungen und
dem Zwiebelturm sticht sie im Kurpark so-
fort ins Auge.

Adresse: Kaiser-Friedrich-Promenade 84,
61348 Bad Homburg
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Bad Homburg

» Kurpark

Das griine Herz der Stadt ist der 47 ha gro-
RBe Kurpark, ein grol3ziigiger Landschaftspark
nach englischem Vorbild, entworfen vom be-
rihmten PreuRRischen Gartenarchitekten
Lenné. Sein Zentrum bildet die Brunnenal-
lee mit vielen Heilquellen, die relativ dicht
beieinanderliegen, aber zum Teil sehr unter-
schiedliche Mineraliengehalte aufweisen.
Beherrschende Gebaude sind die Spielbank,
die sich ,Mutter von Monte Carlo“ nennt und
das Kaiser-Wilhelms-Bad, in dem schon Bis-
marck zur Kur ging und das heute ein exklu-
sives Day Spa beherbergt. Spiel- und Sport-
flachen, die malerische Teichanlage, Kur-Kon-
zerte in Musikpavillon und Orangerie, zwei
vom Thailandischen Konigshaus gestiftete
Tempel und die zahlreichen Kultur- und Frei-
zeitveranstaltungen machen den Kurpark zu
einem attraktiven Erholungszentrum.

» Schloss Bad Homburg

Als Nachfolgebau diverser Burgen wurde
1685 das Homburger Schloss errichtet und
diente nach 1866 den preulRischen Konigen
und deutschen Kaisern als Sommerresidenz.
Durch die erhaltenen Umbauten kann man
hier einzigartig in Deutschland erleben, wie
die deutschen Kaiser wohnten. In der Mitte
der Anlage erhebt sich das imposante Wahr-
zeichen von Bad Homburg, der fast 50 m
hohe WeilSe Turm aus dem 14. Jh., der heute
als Aussichtsturm fungiert und Ausblicke bis
Taunus und Odenwald bietet. Die Innenrau-
me des Schlosses sind ganzjahrig im Rahmen
von Fiihrungen zu besichtigen. Der weitlau-
fige Schlosspark ist ganzjahrig bis Einbruch
der Dunkelheit ge6ffnet. Das Schlosscafé
ladt zum Verweilen ein.

Adresse: Schloss, 61348 Bad Homburg,

@ 06172/9262-148

» Gotisches Haus
Das ab 1823 im neugotischen Stil errichtete

ehemalige Jagdschloss im Stadtteil Dorn-
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holzhausen beherbergt seit 1985 das Kultur-
historische Museum mit Hutmuseum und
Sonderausstellungen. Zu den Hohepunkten
zahlt der ,,Homburg-Hut® der in den 1880er-
Jahren erstmals nach dem Geschmack des
Prinzen von Wales in der Homburger Hut-
fabrik Mockel angefertigt wurde und danach
Weltruhm erlangte. Ein moderner Reprasen-
tant im Museum ist der original Homburg
von Bundeskanzler Konrad Adenauer. Das
Gotische Haus ist ein beliebter Ausgangs-
punkt flir Wanderungen und Spaziergange
im der Landgraflichen Gartenlandschaft Bad
Homburg. Informationstafeln weisen auf
Geschichte und Lage der einzelnen Garten
und Waldparks hin.

Direkt hinter dem Gotischen Haus am Weg
zum Lustgarten befindet sich das kuriose
Grab des Lieblingspferdes Madjar von Land-
graf Friedrich V. Ludwig.

Adresse: Tannenwaldweg 102, 61348 Bad
Homburg, € 06172/37618

» Holderlin-Haus

Von den drei Hausern, in denen der Dichter
Friedrich Holderlin in Bad Homburg lebte
und arbeitete, existiert nur noch ein etwas
seelenloser Nachbau in der Innenstadt, der
Holderlin-Forschern als Wohnung dient.
Jedes Jahr wird dem Dichter zu Ehren der
Friedrich-Holderlin-Preis verliehen.
Adresse: DorotheenstralRe 34, 61348 Bad
Homburg

Ausstellungshauser

» Sinclair-Haus

Urspriinglich 1708 als Wohnhaus eines
Regierungsrates gebaut, ist das barocke
Gebaude gegenliber dem Bad Homburger
Schloss 1978 von der Altana AG gekauft

und restauriert worden und prasentiert seit
seiner Eroffnung 1982 zeitgenossische Kunst
mit Schwerpunktthema ,Natur. Das nach
einem dort geborenen Freund Hoélderlins



benannte Haus zeigt mehrere
Ausstellungen pro Jahr, die von
einem umfassenden Programm
aus Literatur, Musik, Wissenschaft
und Kunst begleitet werden.
Adresse: Lowengasse 15,

61348 Bad Homburg,

@ 06172/5950-500

» Kulturzentrum Englische Kirche
Bei Besuchern und Kuinstlern
ausgesprochen beliebt ist die 1914
sakularisierte Englische Kirche.
Konzerte, Lesungen, Kabarett und
Ausstellungen erhalten durch

die sakrale Atmosphare eine besondere
Note. Gebaut auf Wunsch der zahlreichen
britischen Kurgaste, besonders als der

Prince of Wales, der spatere Kénig Edward
VII, regelmalig in der Kurstadt weilte.

Von Oktober bis April finden hier viele
Kabarett-, Comedy-, Kino-, Theater- und
Musikveranstaltungen statt. Ganzjahrig sind
wechselnde Ausstellungen verschiedener
Kiinstler zu sehen.

Adresse: Ferdinandstralle 16, 61348 Bad
Homburg, © 06172/100-4114

Freizeit und Natur

» Wandern und Radfahren

Eine schone Verbindung von Kultur und
Natur ist der 22 km lange Rundwanderweg
Kurlandschaft, der vom Kurpark ausgehend
durch die im Laufe des 19. Jh. fiir Kurgaste
und Touristen erschlossenen Gebiete tiber
das Romerkastell Saalburg am Limes bis zum
Bad Homburger Schloss fiihrt.

Fir Radfahrer ist die 22 km lange Bad Hom-
burger Rundroute ideal. Die Strecke verlauft
mit nur maRigen Steigungen groftenteils
auf asphaltierter Fahrbahn am Platzenberg
entlang durch Teilbereiche der Landgrafli-
chen Gartenlandschaft, am Gotischen Haus
vorbei und durch Dornholzhausen.

Bad Homburg

Das Seedammbad in Bad Homburg bietet Wasserspafs fiir
die ganze Familie.

» Seedammbad

Das Seedammbad ist ein Erlebnis- und Frei-
zeitbad fiir die ganze Familie mit insgesamt
elf Schwimmbecken. Neben Sport- und diver-
sen Kinderbecken gibt es im Hallenbereich
einen grolRen Whirlpool, eine 70 m lange
Rohrenrutsche, Sauna, Dampfbad sowie So-
larien. Kinder lieben den Abenteuer-Bereich
auf zwei Ebenen mit Wasserpilz, Wasserka-
nonen, Bodensprudlern, Wildwasser-Zone,
Rutschberg, Grotte, Wasser-Karussell und
Kletternetz. Bei schonem Wetter wird die
Glaskuppel geoffnet und verbindet das
Hallenbad mit einem riesigen AufRenbereich
mit drei weiteren Schwimm-, Kinder- und
Sprungbecken. An heiBen Sommertagen
spenden grofRe Baume angenehmen Schat-
ten. Kinderspielplatz, Strandkorb-Bereich
und ein separater FKK-Bereich runden das
Angebot ab.

Adresse: Seedammweg 7, 61352 Bad Hom-
burg, € 06172/4013-240

» Taunus-Therme

Am Ende des Kurparks liegt die weit Uber die
Region hinaus bekannte Taunus-Therme. Die
in asiatischem Stil nach Feng-Shui-Prinzip er-
baute Anlage bietet eine einzigartige Land-
schaft aus mehr als 1400 gm Thermalwasser-
becken um die 32 Grad. Neben grolRziigigen
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Bad Homburg

Innen- und AulRenbecken gibt es elf finnische
Saunen, Hamam und Dampfbad mit tag-
lich mehr als 40 Zeremonien sowie eine Salz-
grotte, Solarien, medizinische Anwendun-
gen, einen Fitnessraum und ein Kino.
Adresse: Seedammweg 10, 61352 Bad Hom-
burg, ©@ 06172/4064-0, & taunus-therme.de

» Kur-Royal Day Spa

Viele illustre Gaste hat das luxuriose Kaiser-
Wilhelms-Bad im Kurpark aus dem 19. Jh.
schon gesehen. Die weiten, hohen Raume
des mit kostbaren Fliesen und Mosaiken
ausgestatteten ehemaligen ,Fiirstenbades”
bestechen durch ihre besondere Atmospha-
re. Ob Odorium, Krauter-Dunstbad oder
Sand-Licht-Bad — die prachtig eingerichteten
Raumlichkeiten und vielfaltigen Anwendun-
gen bieten Entspannung pur. Kinder und
Jugendliche unter 16 Jahren diirfen das Bad
leider nicht besuchen.

Adresse: Kaiser-Wilhelms-Bad im Kurpark,
61348 Bad Homburg, €3 06172/1783178,
@ kur-royal.de

» Golfen

Der erste Golfplatz in Deutschland wurde
1889 unter den Augen des damaligen Prince
of Wales und spateren Kénigs Edward VII.

im Bad Homburger Kurpark erbaut. Hier
konnten Mitglieder und Freunde aus den
Kaiser- und Konigshausern Russlands, Siams,
Japans, Griechenlands und Deutschlands, die
sich zur Kur in Bad Homburg trafen, unter
sich bleiben. Heute sind auch Gastspieler
auf der geschichtstrachtigen Anlage herzlich
willkommen. Informationen gibt der Royal
Homburger Golf Club, ©§ 06172/306808.
Adresse: Kaiser-Friedrich-Promenade 84,
61348 Bad Homburg

Veranstaltungen und Feste

Alle zwei Jahre von Mai bis Oktober findet
im Kurpark die Skulpturenausstellung
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Blickachsen statt, bei der international
bekannte Bildhauer ihre Werke in Beziehung
zu Natur und o6ffentlichem Raum setzen.
Seit 2013 findet die Biennale auch in wei-
teren Orten des Rhein-Main-Gebietes statt.
Ende Januar ist in Bad Homburg traditionell
der Start des international renommierten
Motorsport-Klassikers Rallye Monte-Carlo
Historique. Im Minutentakt nehmen die
klassischen Rallyefahrzeuge unter den
Augen des begeisterten Publikums die

mehr als 1200 km lange Strecke an die Cote
d’Azur in Angriff. An einem Wochenende im
Mai organisiert die Aktionsgemeinschaft
Bad Homburg alljahrlich das Weinfest mit
rund 70 Standen, drei Bithnen und der

ein oder anderen Weinkonigin aus den
verschiedenen Anbaugebieten. Jeden Juni
wird der Festakt zur Verleihung des Friedrich-
Holderlin-Preises vom Bad Homburger
Poesie- & LiteraturFestival umrahmt, bei
dem bekannte Schauspieler an besonders
atmosphadrischen Orten wie Schlosskirche
oder Schlossbibliothek oder auch unter
freiem Himmel aus Weltliteratur lesen.
Besonders attraktiv fiir Familien ist der Bad
Homburger Sommer, der drei Wochen lang
kostenlose Open-Air-Veranstaltungen bietet,
von Oper uber Kindertheater, Sportveranstal-
tungen und Kino bis hin zu Rockkonzerten.
Jahrlich an die 400000 Besucher lockt das
viertagige Bad Homburger Laternenfest
jeweils am flinften Wochenende nach

dem 1. August in die Kurstadt. Wahrend des
groRen Volksfestes lduft auf vier Blihnen ein
abwechslungsreiches Musikprogramm. Als
Zeugnis der liber 100 Jahre andauernden
Freundschaft zwischen dem thailandischen
Konigshaus und Bad Homburg wird jedes
Jahrim Sommer das Thai-Festival rund um
die Thai Sala gefeiert. Uber 50 Stande zeigen,
was thaildndische Kultur und Kiiche zu
bieten haben. Im September steht die Musik
im Vordergrund: Neben den Bad Homburger
Jazztagen gibt es Konzerte auf den vielen



historisch wertvollen Orgeln der Stadt beim
Orgelfestival Fugato, das alle zwei Jahre
stattfindet.

Bad Nauheim

(Wetteraukreis)

Reizvoll am Hang des Johannisberges

am Ostrand des Taunus gelegen, hat

das einst mondane Luxusbad heute

gut 32000 Einwohner, die sich auf sechs
Ortsteile verteilen. Bereits zur Keltenzeit
wurden die warmen Quellen in nahezu
industrieller Produktionsweise genutzt
und ihr Salz gehandelt. Um 900 erstmalig
als ,Niwiheim“erwahnt, stand auch im
Mittelalter weiterhin die Salzgewinnung
im Vordergrund. Durch das Pradikat ,Bad“
und den Betrieb einer Spielbank ab Mitte
des 19. Jh. gelang der rapide Ausbau zum
Kurort von Weltrang um 1900. Berihmte
Badegaste waren neben Kaisern, Kénigen
und Zaren auch Otto von Bismarck, der
damals neunjahrige spatere US-Prasident
Franklin D. Roosevelt sowie Einstein. Der
eigentlich im benachbarten Friedberg
stationierte Soldat Elvis Presley zog es vor,
im mondanen Bad Nauheim zu wohnen.
2011 erhielt die Stadt zusatzlich das Pradi-
kat ,Kneippkurort®. Durch Veranderungen
im Gesundheitswesen ist die Stadt heute
als Herzzentrum bekannt und beherbergt
das Max-Planck-Institut fir Herz- und
Lungenforschung. Durch die Stadt flieRen
die Fliisschen Wetter und Usa.

Bad Nauheim Stadtmarketing
und Tourismus GmbH
In den Kolonnaden 1

61231 Bad Nauheim
Q 06032/929920
@ bad-nauheim.de

Bad Nauheim

Sehenswertes

» Sprudelhof

Die sechs reich verzierten Badehduser

des 1905-1912 erbauten Sprudelhofs mit
Wartesalen und insgesamt 264 Badezellen
sowie seine beiden Verwaltungsgebaude
bilden eine zum Kurpark hin offene, hof-
ahnliche Anlage, in deren Zentrum sich
noch heute zwei charakteristische Sprudel
befinden. Durch die lippig ornamentierten
Sale und Schmuckhdfe zahlt der Sprudelhof
zu den schonsten Jugendstilanlagen Euro-
pas. 2009 ging die Anlage in eine Stiftung
Uber und kann heute fiir Events gemie-

tet sowie taglich mit Flihrung besichtigt
werden.

Adresse: LudwigstralRe 20, 61231 Bad Nau-
heim,  06032/929920, & sprudelhof.de

» Trinkkuranlage

Wandeln Sie wie ein Kurgast des 19. Jh.
durch die Saulengange der im Jugendstil
gestalteten Trinkkuranlage. Der von einer
goldenen Kuppel gekronte, achteckige
Quellenausschank bietet nachmittags drei
verschiedene Heilwasser an, deren gesund-
heitsforderliche Wirkung nachgewiesen
ist. Ebenfalls positiv auf Ihr Wohlbefinden
konnte sich der Besuch der dortigen
Kunstgalerie, des Restaurants oder der Bar
auswirken.

Adresse: Ernst-Ludwig-Ring 1, 61231 Bad
Nauheim

» Rosenmuseum

In Deutschlands altestem Rosendorf, dem
Bad Nauheimer Ortsteil Steinfurth, befindet
sich das erste Museum der Welt, das sich
mit der Kultur- und Kunstgeschichte der
Rose auseinandersetzt. Von Mitte Marz bis
November zeigt die Dauerausstellung eine
umfangreiche Sammlung von Gemalden
und Objekten aus aller Welt sowie auch
Werkzeuge der Steinfurther Rosenanbauer,
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Bad Nauheim

die jahrlich rund 2 Millionen Rosen zlichten
und verschicken. Sonderausstellungen

und der eigene YouTube-Kanal erganzen

die Schau. Auch die Rosentorte im Muse-
umscafé sollten Sie sich nicht entgehen
lassen!

Adresse: Alte SchulstraBe 1, 61231 Bad Nau-
heim, & 06032/86001

» Weitere Sehenswiirdigkeiten
Fachwerkhauser aus dem 17. und 18. Jh.
pragen das Stadtbild beispielsweise in

der Apfel-, der Born-, der Burg- und der
WilhelmstraRe.

Das 1905 gebaute Fernheizwerk ist
beispielhaft fiir technische Bauten im
Jugendstil und befindet sich an der StralRe
Am Goldstein. Fiir Elvis-Presley-Fans gibt es
ein Denkmal in der TerrassenstrafRe 10 und
in der ParkstraBe eine FuRgangerampel, die
Elvis mit Gitarre zeigt.

Freizeit und Natur

» Goldsteinpark

Im Rahmen der Landesgartenschau 2010
wurde der damalige Goldsteinwald am
ostlichen Stadtrand in einen Blirgerpark
verwandelt, mit einem tollen Abenteuer-
waldspielplatz, dessen zwolf Spielstationen
rund um das verwunschen wirkende
labyrinthische Holzhaus mit Riesenrutsche
liegen. Vom tiber 100 Jahre alten Gold-
steinturm hat man einen weiten Blick lber
die Stadt bis hin zum Johannisberg. Der
Planetenwanderweg, ein Modell unseres
Sonnensystems im Mal3stab 1:2,8 Milliarden,
verlauft vom Goldsteinpark durch die Stadt
bis zur Sternwarte, die sich in einem alten
Kirchenturm aus dem 13. Jh. befindet. Von
hier aus lasst es sich in klaren Nachten bis in
ferne Galaxien schauen.

Adresse: Am Goldstein 9, 61231 Bad
Nauheim
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» Gradierbauten

Eine frische Meeresbrise verstromen die finf
Gradierbauten, die urspriinglich im 18. Jh.
zur Salzgewinnung erbaut worden sind und
als die altesten Deutschlands gelten. Das von
den bis zu 10 m hohen Wanden aus Schwarz-
dornbiindeln herabrieselnde salzhaltige
Heilwasser verdunstet teilweise und gelangt
so beim Atmen in die Lungen. Beim Gradier-
bau | (ZanderstraRe 3) konnen Sie sich nicht
nur auf der Liegewiese mit Strandkérben und
Kneippbecken erholen, sondern die Wirkung
im Inhalatorium, wo die Sole vernebelt wird,
noch intensiver erleben. Wer selbst Salz wie
in alten Zeiten sieden mochte, kann dies ein
paar Meter weiter im Keltenpavillon tun.
Folgt man der ZanderstraRe nach Stden,
erreicht man nach kurzer Zeit den Gradier-
bau Il im Stidpark mit zehn interaktiven
Gesundheits-Stationen, Partnerschaukel,
Strandkorben, BarfulRpfad, Fitnessparcours
und Kneippbecken. Weiter entlang der Zan-
derstraf3e neben Gradierbau Il im Ortsteil
Schwalheim (Schwalheimer StraRe 55) steht
ein beeindruckendes Stiick Industriege-
schichte: ein liebevoll renoviertes Wasserrad,
das mit einem Durchmesser von 9,80 m
eines der grof3ten Europas ist. Vor mehr als
250 Jahren erbaut, trieb es lber ein langes
Holzgestange ein Pumpwerk an, welches die
Sole auf die Gradierwerke beforderte. Das
Heilwasser des Ludwigsbrunnens nebenan
bietet eine gelungene Erfrischung und grol3e
Wiesen laden zum Spielen, Sonnen oder
Picknicken ein. Kinder lieben den Wasser-
spielplatz und kénnen vom angrenzenden
Café am Ludwigsbrunnen von ihren Eltern
beim Sandburgenbauen und Wasserspritzen
beaufsichtigt werden. Nur hundert Meter
entfernt liegen die Gradierwerke IV und V,
die mit einem Windmuhlenturm verbunden
sind, der bald seine Fliigel wiederbekommen
soll. Die Gradierbauten sind von April bis
Oktober geoffnet.



Bad Nauheim

Der Kristallturm auf dem Waldspielplatz im Goldsteinpark.

» Kurpark

Der groRzugig angelegte Landschaftspark
aus dem 19. Jh. erlaubt viel Erholung unter
alten Baumen und auf weitlaufigen Wegen.
Neben Minigolf, Schach und Boule kann man
auf einem kleinen Stausee im Sommer Ru-
der- oder Tretboot fahren. Alljahrlich findet
hier auch eine traditionelle Ruderregatta
statt. Im Kurpark befindet sich das Kurhaus
mit seiner imposanten Freitreppe und dem
im Jugendstil errichteten Kurtheater. Cha-
rakteristisch im Sommer sind die Banke mit
ihren rot-weif3 gestreiften Sonnendachern,
die zu einer Pause im Schatten einladen.
Nordlich schliel3t sich einer der altesten
Golfplatze Deutschlands an, dessen im eng-
lischen Kolonialstil errichtetes Klubhaus zu
den Wahrzeichen Bad Nauheims zahlt.

» Usa-Wellenbad

Das Anfang der 1980er-Jahre errichtete
Usa-Wellenbad bietet mehrere Warmwasser-
becken (29 Grad), darunter ein 50-m-Becken
mit Hubboden und Wellenerzeugung, Eltern-
und Kindbereich (32 Grad), Whirlpools,
Sauna, Riesenrutsche sowie ein beheiztes
AuBenbecken bilden den Ganzjahresbereich.
Zusatzlich gibt es im Sommer ein Freibad
mit weiteren drei Becken, Liegewiese und
Sprungtirmen.

Adresse: In der Au 2, 61231 Bad Nauheim,

@ 06032/9193-0, @ usa-wellenbad.de

» Wandern und Radfahren

Westlich von Bad Nauheim erstrecken
sich an den Waldhangen des Johannis-
bergs 100 km Rad- und Wanderwege. Vom
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entdecken!

Wie ware es mit einem Ausflug mit
der ganzen Familie? Wohin bei Regen
oder Schnee? Was unternehmen, wenn
Besuch kommt? Wo am angenehms-
ten mit Freunden einen sonnigen Tag
genielRen?

Dieser Freizeitfiihrer enthalt rund
1000 Tipps fiir Ihre Freizeitgestaltung
vor der eigenen Haustiir. Ob Sehens-
wiirdigkeiten und historische Altstadte,
Museen und Miihlen, Schlosser und
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Sportangebote — es ist fiir alle etwas
dabei!
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geordnet. Eine Uber-
sichtskarte sowie niitz-
liche Adressen machen

dieses Buch zum unver-
zichtbaren Begleiter durch Ihre Region.
Mit dem umfangreichen Stichwort-
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Offenbach und Wiesbaden.
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