
Vorwort

Ob »Beanspruchung und Bewältigung imLehrerberuf« (Herzog, 2007)1, »Psychische
Gesundheit und Lebensbewältigung vom Jugendalter ins frühe Erwachsenenalter«
(Sandmeier, 2010)2 oder »Engagement und Beanspruchung von Lehrpersonen in der
Phase des Berufseintritts« (Affolter, 2019)3 – es ist der wissenschaftliche Zugang, der
uns als Autorinnen und Autor des vorliegenden Buches zum Thema der Gesundheit
(von Lehrkräften) geführt hat. In der Zwischenzeit sind wir leitend, bildend, bera-
tend, forschend und entwickelnd in der Lehrerinnen- und Lehrerbildung tätig.
Durch diese Tätigkeiten hat sich unser Interesse für die Frage verstärkt, wie evi-
denzbasiertes Wissen Eingang in die Konzepte und Maßnahmen zur Förderung der
Gesundheit von Lehrkräften findet. So entstand die Idee, ein Buch zu schreiben, das
zu praxisrelevanten Fragen wissenschaftliches Wissen zusammenträgt, dieses ge-
wichtet und daraus prägnante Kernaussagen ableitet. Diese inhaltliche Prägnanz und
verschiedene Veranschaulichungen im Text sollen dabei helfen, den Diskurs mit den
Studierenden, den Lehrkräften, den Schulleitungen, der Bildungsverwaltung und
-politik, aber auch mit den Kolleginnen und Kollegen in der Grundausbildung, der
Weiterbildung und der Beratung zu intensivieren. Auf diese Weise erhoffen wir uns,
der systematischen Bearbeitung der Förderung der Gesundheit von Lehrkräften zu
mehr Durchschlagskraft zu verhelfen, weil sie für den Erfolg von Schule und die
Stärkung des Lehrberufs von zentraler Bedeutung ist.

Bei diesem Vorhaben sind wir in vielfältiger Weise unterstützt worden. Wir
danken dem Verlag Kohlhammer, der unser Vorhaben mit seiner Anfrage initiierte
und es anschließend auch bis zur Veröffentlichung begleitete. Weiter danken wir
Aldo Bannwart, Andrea Christen, Katrin Futter, Ewald Terhart und Karin Ulrich, die
uns wertvolle Rückmeldungen zur Aussagekraft unseres Lehrbuchs gegeben haben.
Wir danken Jonna Truniger für das umsichtige Lektorat, Vincent Keller für die
Herstellung der Grafiken und Roland Siegenthaler für den kreativen Erarbeitungs-
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prozess zu den Illustrationen in Kapitel 9. Den Pädagogischen Hochschulen Schwyz
und St. Gallen sprechen wir unseren Dank für die finanzielle und ideelle Unter-
stützung unseres Vorhabens aus.

Und schließlich dankenwir auch allen Leserinnen und Lesern unseres Buches, die
damit ihr Interesse an der Thematik bezeugen und unsere Aussagen mit ihren ei-
genen Erfahrungen, Erkenntnissen und Tätigkeiten verbinden. Ihnen ist unser Buch
gewidmet.

Goldau/St. Gallen, im Mai 2021

Silvio Herzog, Anita Sandmeier, Benita Affolter
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