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Vorwort Prof. Dr. Heuser

Die Dynamik der
bipolaren Storung

Auswirkungen auf
mich und dich

Wie bin ich betroffen?

Die Tiefs einer Depression

Das Innen und Auf3en einer
Depression

Die halben Hochs einer Hypomanie
Das Innen und Auf3en einer
Hypomanie

Die Hochs einer Manie

Das Innen und Auf3en einer Manie
Mischzustdnde

Die Symptome erkennen
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Gefiihle, die meine Episoden in dir
auslosen konnten

Hinderliche Gedanken
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Magliche positive Auswirkungen
Zusammenfassung

Was hilft dir? Was hilft mir?

Wie du dir selbst helfen kannst
Andere einbeziehen
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