GeDeEt @INeS PLCLUCS ... e 10

VOTIWOIT .ot 11
Kapitel 1
BInl@ITUNG ..o 12
Kapitel 2
Die Ziele des DreSSurreitens ................cccoooooiiviiviiiooicesicoecceeeeeee e 15
20 HAMMONI@ L. e 15
2.2 Warum die Dressur schwierig zu erlernenist ..., 16
2.3 Derlernvorgang flirdasPferd ..., 17
2.4 DieEigenschaftendesReiters ...............c.cccoooiiiiiiiiiii e, 18
2.5 Vertrauenund Respekt................ccoooiiiiiiiiiii 20
Kapitel 3
Das Fundament der ReIterei ..................ccocooooioiiiiiiiiecec s 21
3.1 Ruhig, vorwdrts und gerade gerichtet ..........ocoo.oooioiiiiiiiice e 21
3.2 Diesechs Elemente der Ausbildung........c.cccooeeiiiiicc e 21
Kapitel 4
Di€ GANGAITEN ... 24
A1 Der SCRFIEE ..ottt 24
4.1.1 Freler Schritt am langen ZUgel...........ccooiiiiiiiiiiiiice e 24
4.1.2 SEATKEr SCRFIEL ...ttt 24
413 MILEEISCRIIEE ..o ettt 25
4.1.4 Versammelter SChIItt ......cooiiiiiiii ettt 25
4.1.5 Schritt mit hingegebenem Zigel..........cooooiiiiiiiiii e 25
4.1.6 Arbeit im STt ..o e 25
4.1.7 SchrittkOrreKUreN . ... oo 27
4.2 DerTrab ..ottt et 28
42,1 AIDEILSEIAD ..o e 29
4.2.2 Leichttraben oder AUSSIEZEN ........cocciiiiiiiiieiei e 30
4.2.3 Verldngerung der Tritte im Trab .......ccocoooiiiiiii e 30
4.2.4 MITEEIIAD ....oooii e 31
4.2.5 SEArKEI TrAD ..ovoiieieiee ettt er s 31
4.2.6 VersdmMmEer TraD ......c.ooiiiiiiee et 33
A3 DErGalOPD ..o 34
4.3.1 ArDEItSGAIOPD .. vivieiieet et 34
4.3.2 MItERIGAIOPP ..o veeeeeieee ettt 35
4.3.3 SEATKEE GAIOPP ..o ettt bttt ns 36
4.3.4 VersaMmElTer GalOPP ...coceeiiiieii ettt bttt 36
Kapitel 5
Die ReitvOrbereitungen ...............coovoiirriiieii e 37
5.1 Die ReitausSEatLUNG ........occoooiiiiiii ettt 37
5.2 DielnstandhaltungderReithalle ...........................oiii 38
5.3 DIeStallUNGen ..........cooooiiiiiiii e 39
54 ReitennachPlan ... 39
5.5 DieEinstellung desReiters...............ccoocooiiiiiiiiiiiii et 40
5.6 Die Gefahr eines besondersgutenRittes ..o 40
5.7 Die Auswirkung positiver und negativer Gedanken ..........................cocooeiiiie 41

Bibliografische Informationen E H
) digitalisiert durch |
http://d-nb.info/968878210 BLI 1'


http://d-nb.info/968878210

DI'QSSUI‘ in [larmonie

5.8 Die VerstindigungmitdemPferd —Teil I ... 41
5.9 DasAUFSIEZEN ... ettt 42
5.10 Das AUFWEITEN ... et bbbt en e b b e reen 43
Kapitel 6
Der Gebrauch der Hilfen ..............................—— 45
6.1 Die Verstdndigung mitdem Pferd —Teil Hl ..., 45
6.2 DieHaltung des Reiters ...ttt 45
6.3 DieGewichtshilfen ... 47
6.4 DieSchenkelhilfen ... 47
6.5 DieZiigelhilfen ... 49
6.6 DasPferdstehtam Ziigel ... 50
6.6.1 Uberdem ZUgel ..........c.coviiiiviiiee et 53
6.6.2 HINter dem ZUGE| ........c.cocoiiiiiiiiie et 53
6.6.3 Am langen oder mit hingegebenem Z{gel ........cc.oooviiiiiiiiiiiii e 54
6.7 HalbeParade ... e 54
6.8 GANZEPArAde... ... et 54
6.9 Sporen UNA Gerte ..ottt 55
B.9.1 DHE GBI ..ottt bbb b e et 55
6.9.2 DB SPOTEIN ....ooviiiiiiiiiit ettt b ettt e e 56
Kapntel 7
Das JUNEE PEErd ..o e 57
Behandlung desjungen Pferdes .....................ccocooiiiiiiiiii e 57
7.2 LONGIEIEN ...t 58
T3 AUESAtIEln ..o e 61
A AUFZAUMEN ...ttt ettt sttt e eae e b e ebaeatraeen 62
7.5 FreiSPringen ... e e et b et 62
7.6 Daserste Auf-und AbSItZEN ....................cciiiiiiiii 63
7.7 DasFUhrpferd ... e 64
7.8 Der Gebrauch der Gerte beimjungen Pferd ... 65
7.9 Ungewollter Ubergang in den Galopp .................cccooooiiviiiceooeeeeeeeeeeeeeee . 65
790 DasSCheUeN ..o 66
Kapitel 8
Einfiihrung in die fortgeschrittene Ausbildung......................coooioiii, 69
8.1 Ubergang in die fortgeschrittene Ausbildung .....................ccocooooeoieiiiiiiiiieeeee . 69
8.2 Die Merkmale eines gut ausgebildeten Pferdes...............................ociiiii 70
8.3 Andie Leistungsgrenze des Pferdes gehen, aber niemals dariiber hinaus......................... 70
831 Bis andie Leistungsgrenze gehen ...........ccccovviiiiiiii i 73
8.3.2 Nicht an die Leistungsgrenze gehen ........ccoovvviiieii e, 73
8.3.3 Uber die LeIStUNGSGrENZE ...........coiviiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 74
8.3.4 Wie erkennt man im Dressurviereck, dass das Pferd Gberfordertist?..............cccoovvee... 75
8.3.5 Wie erkennt man zu Hause, dass man tber die geistige Kraft des Pferdes geht
OAET GEGANGEN ISEY ...ttt e et e et e etee e eteeeaaesstbeeetbeeeeanaens 75
8.3.6 Vom Anfang bis zum Ende an die Grenzengehen..............c.cocooiiiiiiiiiiic e, 75
8.4 Rubhig, vorwdirts und gerade...................c..oooiiiiiiii 76
8.5 Gerade gerichtet.. ... 76
8.6 WiedasPferd geradegerichtetwird ... 77
8.6 1 Die Schulter auf die Hinterhand einstellen..............ccoooooooiiiiiiiiiic e, 77

6 INHALTSVERZEICHNIS



8.7 NaAtlUrliche BalaNCe............ooo et 80

8.8 Durchllissigkeit ................ooiiiii et e 80
8.9 Der Beginnder versammelnden Arbeit...........................oo 81
8.10 Versammlung und Aufrichtung ... 82
8.11 Versammlung und Selbsthaltung ....................oi 83
Kapitel 9
Hufschlagfiguren ... 84
O DHEECKE ..ot 89
9.2 DerZirkel ..o e e 89
9.2 1 Der10-Meter-Zirkel ...........coiiiiiiiii et 91
9.3 Korrekturen beim Reiten des Zirkels im Trab oder Galopp ... 9
9.4 Ausdem Zirkelwechseln ..o e 91
0.5 DHEVOIE ..ot 92
9.6 AufderMittellinie gehen ... 92
9.7 Schlangenlinien ... e 93
97.1 Einfache Schiangenlinie an derlangen Seite ..........cooeioieiiciiiiiiii it 94
9.7.2 Doppelte Schlangenlinie an der langen Seite .........coocioeriniiiiciiiiicci e 94
9.7.3 Schlangenlinien durch die ganze Bahn ................oooe i 95
9.8 Aufderhalben Bahngeritten ... 96
9.9 AusderhalbenBahngewechselt .......................... 97
9.10 Durch die ganze Bahnwechseln................c......oo 97
9.11 Durch die halbe Bahnwechseln ... 98
912 DieKehrtvolte ... e 98
9.13 Durchden Zirkel wechseln ....................cocooiiiiiiiii e 98
904 DI  ACKE ..ot e e e 99
Kapitel 10
Losende LeKGOMEN ...................c..cooocoiviiiii e 101
TOT  ABFEItEN ..o ettt e e 101
10.2 Ldsende Arbeit iiber Cavalettis......................ooiiiiiiii 102
10.3  Schenkelweichen .................c.cooii it 103
10.4 Gewichts- und Schenkelhilfen beim Schenkelweichen............................ 104
10.5 Auf dem Zirkel Schenkelweichen ... 105
10.6 Schenkelweichen vonder Viertellinie ... 106
10.7 Viereck verkleinern und vergrofern .................cccooiiiieiiiicen e 107
10.8 Durch die halbe Bahn wechseln und Schenkelweichen.......................c 108
10.9 Schenkelweichenanderlangen Seite ... 109
10.10 Vorhandwendung ... 110
10.11  Schenkelweichen mit Vorhandwendung ... 112
10,12 ZusammENTASSUNG .........ooovviiiiiiiiiiie ettt se s s b 113
Kapitel 11
UD@IGANGE ... 114
LT UD@IGUNGE ...ttt ettt e et e s e sttt ee e 114
111,17 Vom Schritt Zum Trab .oooii e 114
11.1.2 Vom Trab zum SChIitt ...cooorieccee e 116
11.1.3  Vom Schritt zum Halt — die ganze Parade aus dem Schritt ... 118
1114 Vom Halt Zum SChItt ..o 119

1115 VoM HAIE ZUM TEAD ..ot 119



Dressur i _Harmonie

11.1.6  Vom Trab zum Halt — die ganze Parade ausdem Trab ..o, 119
1117  TrabUbergange .......coovovviiiiiiiie et 120
T1.1.8  ANGAIOPPIEIEN ..ottt ettt ettt ettt ettt e e e e nree et 121
11.1.9 Vom Galopp ZUm SCAFIEE........oiiiiiiieiiiiie ittt et 123
11.1.10 Der Ubergang zum Mittel- und starken Galopp .........ccccovcceeiiieniiieniieeeeeeenes 124
11.1.11 Angaloppieren aus dem Halten ... 125
11.1.12 Vom Galopp zum Halt — die ganze Parade aus dem Galopp ..........cccocoeeiinniie 125
11.1.13 Probleme im Galopp . ..ovoveeieeee ettt 125
11.1.14 Fortsetzung der Arbeit nach Schritt am langen ZUgel ............ccoovviiiiiiiiienncenn 126
L2 DasHAIEEN ..o e ettt e e et a e e et e e e e ettt e e e e e eaneees 126
11.2.1  HinterhandKOPreKEUL ... ..o e et ee e 127
11.2.2 Zurlcktreten imHAIEN .. ..o 128
11.2.3 Vortreten im HAIEN ...t ce et de e e e e 129
11.2.4 SchiefeS HAEN ... 129
113 RUCKWAEIESHCHEEN ... et e e 130
TLA  SchauKel et 133
1.5  AuBengalopp (Kontergalopp) ............ccooiiiiiiiiiiie ettt 135
Kapitel 12
Die VerSammlUg...................o.oooiiciiriiniiininiisenees et 139
121 Versammelnde Lektionen ... 139
12.2  Wendungen in der Versammlung ...t 140
12.3 Hinterhandwendung oder halbe Pirouette ... 140
12.3.1 Fehler bei der Hinterhandwendung und deren Korrektur ..........c..cccoviivnnniennnnnnne, 142
12.3.2 Halbe Pirouette links — Schritt — halbe Pirouette rechts..........c.ccccoveeiiiiciinennnn, 144
12,4 Kurzkehrtwendung ... 144
P25 Seitenglnge ... ..o e 145
12,6 Schulterherein..............o. e 146
12.6.1 Schultervor auf dem Zirkel ..o 148
12.6.2  Schulterherein an der [angen Seite ..o e 149
12.6.3 10-Meter-Zirkel, daraus Schulterherein ..........cc..ocooiiiiii i 150
12.6.4 Schulterherein auf der Mittellinie ...........cccoiiiiiiiiii e 151
12.6.5 Aus Schulterherein die Tritte verldngern ... 152
12.6.6  Schulterherein entwickeln ..o 154
T27 THAVEES .ottt bt e e et et s 156
12.7.1 Traversaufdem Zirkel ... 156
12.7 2 Zirkel verkleinern und vergrofern............ocoooeiiiiiiriene e 157
12.7.3 Traversanderlangen Seite ... 158
12.7.4  Schulterherein-Volte-Travers ..........c.ccioiiie oottt 160
12.7.5 Travers entWICKEIN ........cooiiiii et e 160
T208  RENVEES ..ottt et e e et e e et e e et e e e et e e r e s eeae s 162
12.8.1 Schulterherein, Travers und Renvers als Férderung des Geraderichtens ................. 163
12.8.2 Renvers entWiCKEIN ... ...ccoooiiiii e 164
T2.9  TrAVEISAIE ..ot e e e e e e 165
12.9.1  Aus der Kehrtvolte traversieren ...........cc.ovvoiioiiiiice e 166
12.9.2 Traversale auf der Wechsellinie .. ... 166
12.9.3 Abwechselnd Traversale und Geradeausrichten ..........c.occoevviiiiiiiiiiiniieie e, 167
12.9.4 Doppelte halbe Traversale ...t 169
12.95 Zickzack-Traversale ..ot 169
INHALTSVERZEICHNIS



Kapitel 13

Die Kandare ... 172
13.1 Die Wirkungder Kandare ...............c..ccccoiiiiiiiiiiiiii e 172
13.2 Anpassung des Kandaren-Zaums ..............c.cccoriiiiiiiiiiniiiiiie i 173
13.3  ZUgelhaltung ... 174
13.4 Kandarenreife des Reitersund Pferdes ......................ccooiiiiiiiiciic 175
13.5 Wie lange braucht es bis ein Pferd Grand Prixgeht? ... 176
Kapitel 14
Fliegende Wechsel und Galopppirouetten ..., 179
14.1 FHliegende Wechsel ... 179
4.2 EinletUNG ... e 179
14.3 Hilfen fiir den fliegenden Wechsel ... 180
14.4 Einfiihrung der fliegenden Wechsel......................... 183
14.5 Tempiwechsel............cooiiiiiii 188
14.5.1  Zdhlen bei Tempiwechseln ........cocoiiiiiiiiie e 189
14.6  Viererwechsel ..o s 190
14.7 Dreierwechsel ... e 191
14.8  Zweierwechsel ... ........c.ooiiii e e 192
149 EINerwechsel ............c.ocoiiiiiiii s 192
14.10 Genaues Platzieren der Tempiwechsel ... 194
14.11 Doppelte halbe und ganze Galopptraversale ... 195
14.12 Zickzack-Traversale im Galopp ...........cooooiiiiiiii e 197
1413 GalOPPPIrOUELEE ...ttt et ettt st 200
Kapitel 15
Piaffe und PASSAZE ..o 206
I5.1  PHOFFE e e 206
15.1.1  Sitz und Einwirkung des REIErS ........c.oviiieiiiiiiiie e 207
15.1.2  Gebrauch der Gerte.......oooviiiiiiiiiciiiiie ettt 208
15.1.3  SPOIEN .o ettt 208
15 1.4 Entwickeln der Piaffe durch halbe Tritte ...........ccoooviiiiiii 209
15.1.5 Probleme inder Piaffe .........c.oooiiiiiiiiii e 2N
15.1.6 Piaffe an der Hand .............ooiiiiiiiii e 213
U5 2 PASSAGE ..ottt ettt 213
15.2 1 Sitz und Einwirkung des REItErs ............ccoriiiiiiiniii e 214
15.2.2  Entwickeln der PASSAGE .......ccueiiiiiiiiiii ittt 215
15.3  UBEPGUNGE .......ooieioeeeioeeeeeeeeeeeeeeee e 217
15.3.1  Von der Piaffe ZUr PASSAGE .......ccooiiiiiiiiciie ittt 217
15.3.2  Ubergang von der Passage zur Piaffe ..................cccoeeeieeiece e 218
15.3.3 Passage-Piaffe-Passage-Piaffe ... 218
15.3.4 Vom Schritt oder Trab in die Passage .............occooooiiiioiii i 219
15.3.5 Passage-Galopp-UBErgang ...........cccc.ocoovoiiiiiiiiiiiieeee e 220
15.4 Piaffe-Pirouette als Kiir-Lektion ... 220
15.5 Passage-Traversale als eine weitere Kiir-Lektion ......................ocooiiiiiiii 221
SChIUuSSTOIZErBNE .............oooooiio s 223
TEXEVEIWERISE ...ttt ettt e ettt e e e 225
Abbildungsverzeichnis ... e 227
Verweise FOt0/ZeiChnUNg ...............cocooiiiiiiii e e 229

DANKE ..o 230



