INHALTSVERZEICHNIS FX] 520h Von HardegsennachUslar ............................ 124

EI] 445h Von Neuhaus im Sollingnach Uslar .................... 128
VOIWOrt. .. 3 Eil 400h Von Miihlenberg in den Hochsolling ................... 131
Ubersichtskarte. ........ ...t e 6 EF1 450h Von Dassel in den Nérdlichen Solling. . ................. 134
TOP-TOUFEN . . .. i it it i 8
Zum GebrauchdesBuches............. ...ttt 10 Nordliches Weserbergland (Holzminden - Porta Westfalica) ...........
Schwierigkeitskategorien ... i 11 EE] 320h RundtouriiberdenElfas.............................. 138
GPS-Tracks und Koordinaten der Ausgangspunkte................ 12 EA 520h Uber den Burgberg zum nérdlichen Sollingrand. ... ..... 140
SYMbBOlE. . 13 EH 3.15h Historischer Wanderweg Heinsen ...................... 144
Allgemeine Hinweise . ..o i 15 e Ed 530h Von Polle zum Kéterberg. .. .............cooovinnn.. 146
Offentliche Verkehrsmittel online..............covvviniinennen.. 19 Exd 230h Weserschleife bei Reileifzen........................... 150
EI3 500h Ottensteiner Hochflache.............................. 152
EinfihrungindieRegion .......... .. ... ... ... i 21 EE] 3.10h Rundtourin Marienmiinster........................... 155
] 215h Rund um den Schiedersee.....................c.ovuvnn 158
Der Weserberglandweg ... 28 Il 200h Von Blomberg nachBarntrup ......................... 160
iCX] M 415h Etappe 1: Hann. Miinden - Veckerhagen .................. 30 71 410h Herlingsburg und Liigder Osterberg ................... 162
Pl 345h Etappe 2: Veckerhagen - Sababurg ..................... 34 IE1 415h UmBad PyrmontundlLiigde .......................... 166
EN 450h Etappe 3: Sababurg - Bad Karlshafen ................... 37 [ 320h Drei-Tirme-TourumBadPyrmont ..................... 169
I 330h Etappe 4: Bad Karlshafen — Schénhagen.................. 41 i3 A 530h Durch die Rithler Schweiz ............................. 172
Il 410h Etappe 5: Schénhagen - Silberborn..................... L4b M3 3.40h Vogler-Runde von Kirchbrak .......................... 176
A 6.00h Etappe 6: Silberborn - Stadtoldendorf.................. 48 54 450h Zum Raabeturm am Hilskamm ........................ 178
icl A 5.00h Etappe 7: Stadtoldendorf — Bodenwerder. ............... 52 [*1 330h Duinger Wald und DuingerSeen....................... 182
IEl 530h Etappe 8: Bodenwerder — Liintorf....................... 56 £ 215h Zum Lonsturm am ThiisterBerg ....................... 185
IEN 340h Etappe 9: Liintorf —Emmerthal......................... 60 HJ 530h Ithkamm-Uberschreitung ............................. 188
K00 5.00h Etappe 10: Emmerthal - Rohrsen (Hameln) .............. 63 i BN 530h ImNérdlichenlth ........................coiiiann. 192
Eill 745h Etappe 11: Rohrsen — Rohdental ........................ 67 71 530h Der BergmannsSWeg. . ............ouueiueauenneanennnns 196
i EPA 5.00h Etappe 12: Rohdental —Rinteln......................... 72 EEX 320h ImSauparkSpringe................ ... .ol 200
EEN 5.00h Etappe 13: Rinteln - Porta Westfalica ................... 76 EA 645h Deisterkamm-Uberschreitung ......................... 203
E3 3.45h Von Hameln nach Fischbeck........................... 208
Siidliches Weserbergland (Hann.Miinden - Holzminden) .............. E3 415h Von der Himelschenburg zum Kliitturm. ............... 212
KA 330h Im Miindener Stadtforst................................ 80 Ed 245h Von Schloss Schwébber iiber den Liiningsberg.......... 216
EE 245h Hoher Hagenund Dransberg ........................... 83 3 6.00h Hohe Asch und Windmiihlenstumpf.................... 218
K@ 330h VonHemelnindenBramwald .......................... 86 i EE1 3.45h Steinberg und Burg Sternberg......................... 222
Efd 3.00h RundumdieBramburg....................ccoiuina.... 88 [{ 445h RundtourimKalletal ........................c.ooount. 226
Kl 5.15h Von Bursfelde nach Oedelsheim und Fiirstenhagen. ... ... 90 [50 220h Rumbecker Berg. . ...........c.ouiuiiueiuenunnnennennnns 230
EEN 3.15h RundtourimKiffing............. ..., 93 L F1 200h Hohenstein ...............coiiiiiiiiiiiiiiniinnn.. 232
] 340h RundumdieSababurg..................coviiiiiinn... 96 [E1 330h Aus dem Auetal zum Schrabstein ...................... 234
Fil 400h AnHolzapeundDiemel.................cccovvivennn.n. 99 [@A 150h Kleine SchaumburgerRunde .......................... 237
F¥1 415h Von Bad Karlshafen nach Gieselwerder ................. 102 [ 6.15h Von Stadthagen nach Biickeburg ...................... 239
it PE] 3.00h Weser-Skywalk, Hugenottenturm und Krukenburg . . ... . 105 [Fd 220h Weserniederung bei Stemmen......................... 244
P 8.10h Weser-Bever-Hohenweg...................c.cvviunnn, 109 i G4 3.15h Aussichtspunkte bei Porta Westfalica .................. 246
FH 315h Zwischen Beverungenund Drenke ..................... 114
i PI3 3.40h Rund um Ottbergen und Bruchhausen ................. 116 Stichwortverzeichnis . ............ ... .. .. . i 252
Fxd 3.10h Von Hoxter zu Rodeneckturm und Bismarckturm .. ... .. 119
X3 445h Zwischen Fiirstenbergund Derental.................... 122
4 5



