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Das Wichtigste vorweg
To kick off

Vorwort

Damals
In former times

Wichtige Tips zum Uberleben

Important survival tips

Gebrauchsanleitung zum Fuhrer

How to use the guide-book
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Survey map

Detailkarte Setesdal
Detail map Setesdal

Die felsigen Fakten:
Facts about the rocks

A. Otra Ostseite

B. Sektor Brummer

C. Homfjellet
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F. Steinsas
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H. Laefijell

1. Restefjell, Silberwand
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