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VORWORT

DIE SAULEN EINER GESUNDEN ERNAHRUNG
Das tut Ihnen richtig gut
Bitte nur ab und zu genieflen

KRANKHEITEN VORBEUGEN MIT DEN
HEILKRAFTEN AUS DER KUCHE
Ubersduerung — wenn der Kérper sauer ist
Hefepilze — weit verbreitete Darmbewohner
Ubergewicht — Fettpolster mit Folgen

Erhdhter Cholesterinspiegel — zu viel Fett im Blut

KRANKHEITEN BEHANDELN MIT DEN
HEILKRAFTEN AUS DER KUCHE

Hoher Biutdruck — wenn die Gefde unter Druck stehen
Niedriger Blutdruck — wenn der Schwung fehit

Osteoporose — wenn die Knochen briichig werden
Wechseljahresbeschwerden — wenn der Umbruch zur Last wird
Menstruationsbeschwerden — wenn die Regel Probleme macht
Blasenentziindung — was tun, wenn'’s brennt?

Gastritis — wenn der Magen gereizt ist

Sodbrennen — wenn die Speiserdhre Saures kriegt

Bldhungen ~ wenn der Darm die Segel setzt
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Nervdse Unruhe - stindig dieses Kribbeln

Schlafstérungen — wenn das Schlafen schwerfalit
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ESSEN SIE SICH SCHON MIT DEN HEILKRAFTEN
AUS DER KUCHE

Glanz und Stabilitat fiirs Haar

Wellness von innen fiir strahlend schdne Haut

Cellulitis — ein typisch weibliches Problem
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