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Einführung
Die Wirkungsweise der Übungen
Visualisationen
Ihr erster Kontakt mit den Übungen

Übungen im Stehen, Sitzen und Liegen
Allgemeine Hinweise
Nacken
Schultern / Arme
Brustkorb
Rücken
Beine

Experimente zum anstrengungslosen Halten des Schlägers

Entspanntes Gehen mit der Golftasche und dem Golfwagen

Übungen im Gehen
Allgemeine Hinweise
Beine
Rücken
Nacken
Augen
Sinneswahmehmung

Die ersten Runden mit dem Entspannungsprogramm

http://d-nb.info/941924300

