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Vorwort

GRUNDLAGEN

Was ich immer auf Vorrat habe

Basics in meiner Kiche

REZEPTE
AUTHENTISCH ITALIENISCH

Spaghetti Carbonara
Tortellini alla panna
Spaghetti aglio e olio
Rigatoni del maresciallo
Rigatoni alla gricia

Penne alla ‘Nduja
Orecchiette al gorgonzola
Pasta alla burina

Penne boscaiola nach Holzfaller Art
Pasta e piselli

Pasta all’arrabbiata

Pasta e fagioli
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ONE-POT-REZEPTE

One-Pot-Pasta Tomate-Mozzarella
One-Pot-Pasta mit Kr&uterfrischkése

One-Pot-Pasta mit Curry-Frischkdse und Blumenkohl

Schnelle Tomatensuppe

One-Pot-Pasta mit Erbsen und Méhren

Steinpilz-Risotto
Kdrbis-Risotto
Zucchini-Risotto
Spinat-Risotto mit Ricotta
Tomaten-Mozzarella-Risotto

One-Pot-Orzo

OFEN-REZEPTE

Rigatoni al forno
Ofen-Hdhnchen

Cremiger Ofenlachs
Uberbackenes Kasehdhnchen
Burrata-Pasta

Feta-Pasta

Tortelloni-Auflauf
Schupfnudeln aus dem Ofen
Mediterranes OfengemUse
Ofentomaten mit Ciabatta

Gnocchi-Auflauf
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MEINE LIEBLINGE

Schnelle Gnocchi-Pfanne

Gnocchi mit geschmolzenen Kirschtomaten

Pasta mit Creme fraiche

Pasta mit Mascarpone

Spaghetti der Sinne
Hack-Ké&se-Lauch-Pasta

Gnocchi mit Pilzen und Spinat
Pasta mit Garnelen

Pasta provinciale

Tagliatelle al salmone

Gnocchi al limone mit Mascarpone
Tortellini in Tomaten-Sahne-Sauce

Farfalle in K&se-Krauter-Sauce

PESTO-REZEPTE

Grunes Pesto alla genovese
Rotes Pesto
Méhren-Frischkdse-Pesto
Gerdstetes Paprika-Pesto
Barlauch-Pesto
Petersilien-Pesto

Walnuss-Pesto mit Ricotta
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SNACKS & SALATE

Tortellini-Salat mit Pesto
Mediterraner Nudelsalat
Ciabatta Caprese

Bruschetta Tradizionale
Bruschetta Zucchini-Provolone
Rucolasalat mit Feta

Burrata-Salat mit Tomaten

Register

Uber den Autor & die Fotograf*innen

137

138
140
142
144
146
148
150

152
158



