Inhalt

Prolog ... 7
Der Geist Epiktets ........cvviiiviiiiiiiinienennss 10
Ein Handbuch fiirsLeben ..................cooivnnns, 17

Einladung zum Handbuch fiirs Leben . .................. 19

Essenzielle Unterweisungen fiir Charakterkraft, Gliick

und Gelassenheit . ..... ..ot 5
Warum gut sein? ... i 17
Anhang: Einblicke in Epiktet und seineWelt .............. 159

Epi-wer? Wie ein 2000 Jahre alter toter weifler Mann
mein Leben verdnderte . ........... o i i 161

Warum sollte jemand ausgerechnet zum Stoiker werden? .. 167

Uber die AULORIN &« v o v et ettt e ie et nenennns 175
Weiterflihrende Literatur ...........ccoiiiiiiiiennn 176

Bibliografische Informationen H
https://d-nb.info/1308950950 digitalisiert durch 1 L
BLIOTHE


https://d-nb.info/1308950950

