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Liebe Leserin, lieber Leser
Jetzt geht’s richtig los
Vorbereitung fiir Woche 1

WOCHE 1

Kraftmacher 1: Zwitscher, zwitscher
Kraftmacher 2: Kraft der Stille
Kraftmacher 3: Wunderkraut Léwenzahn
Kraftmacher 4: Cooler reagieren

Kraftmacher 5: Heute schon getrommelt?

Kraftmacher 6: Fluchen erlaubt
Kraftmacher 7: Hallo-wach-Guss
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Vorbereitung fiir Woche 2

WOCHE 2

Kraftmacher 1: Linsen z3hlen
Kraftmacher 2: Ab ins Museum
Kraftmacher 3: Kick-off-Musli
Kraftmacher 4: Selbstzweifel zahmen
Kraftmacher 5: Haltung macht happy
Kraftmacher 6: Freunde finden
Kraftmacher 7: Besser ein- und
durchschlafen
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WOCHE 3

Kraftmacher 1: Farbspiele

Kraftmacher 2: Haltgeber-Ritual

Kraftmacher 3: Kreta-Mood-Food

Kraftmacher 4: Ich kann das!

Kraftmacher 5: ... und die Sonne grift
zuriick

Kraftmacher 6: Kuschelalarm

Kraftmacher 7: Urlaub mal anders
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WOCHE 4

Kraftmacher 1: Gut gegahnt ist
halb geweckt
Kraftmacher 2: Stress-weg-Formel
Kraftmacher 3: Gute Laune aus
dem Bauch
Kraftmacher 4: Endlich Optimistin
Kraftmacher 5: Schritt fiir Schritt
den Kopf frei
Kraftmacher 6: Zeit fir mich
Kraftmacher 7: Kurzurlaub fiirs Gesicht
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WOCHE 5

Kraftmacher 1: Summ, summ, summ

Kraftmacher 2: Schnellladestation Natur

Kraftmacher 3: Alles frisch?

Kraftmacher 4: Aufgeben? Aber gern!

Kraftmacher 5: Zum In-die-Luft-Gehen

Kraftmacher 6: Unsichtbare Unter-
stutzer einladen

Kraftmacher 7: Balance-Bad
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WOCHE 6

Kraftmacher 1: Vaguskicks
Kraftmacher 2: Augenblick,

verweile doch ...
Kraftmacher 3: Die Wachmacherwurzel
Kraftmacher 4: Ich schaffe das!
Kraftmacher 5: Shake it, Baby
Kraftmacher 6: Bitte recht freundlich!
Kraftmacher 7: Augenwecker
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WOCHE 7

Kraftmacher 1: Es griint so grin
Kraftmacher 2: Happy statt hobbylos
Kraftmacher 3: Ein Kraut fiir mehr Power
Kraftmacher 4: Das Gribel-Aus
Kraftmacher 5: Reise in die Kindheit
Kraftmacher 6: Ich vergebe mir
Kraftmacher 7: Body-and-Mind-Fresher
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