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Vorwort

Uber dieses Buch

Planung der Mahlzeiten
Regionalitat

Fleisch und Fisch
Vorratskammer
Resteverwertung

Was mir noch wichtig war

Hinweise zu den Rezepten

Vollkornkastenbrot
Kornerbrot

Rustikales Weizenbrot
Jerusalem-Bagels
Pita-Brot

Focaccia

Flammkuchen

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1285699378
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Kirbiscremesuppe

Kartoffelsuppe

Kalte Blumenkohlsuppe
Melonen-Tomaten-Salat mit Feta
Couscous mit Pfirsichen und Mandeln
Salat mit Farro und Mozzarella
Panzanella - Brotsalat

Kartoffel-Rucola-Salat

Pasta fredda -
der andere Nudelsalat

Doppeltes Sandwich
mit Ei und Thunfisch

Bruschetta mit Burrata
Lachs mit Krauterkruste

Backfisch mit lauwarmem
Apfel-Kartoffel-Salat

Lauwarmer Linsensalat
mit gebratenem Saibling

Spargel-Quiche
Parmigiana

Rosenkohl mit Haselnissen
und Brotsauce

Gemusequiche

Zucchini-Tomaten-Gratin

Kartoffel-Frittata mit Salat

Gebratener Blumenkohl mit Stampfkartoffeln

Zucchini-Puffer
mit Zitronen-Joghurt-Sauce

Spargel mit Bozner Sauce

Gebratene Polenta
mit Gemuseallerlei

Couscous mit Ratatouille
und gegrilltem Tomino

Erbsenrisotto
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Risotto mit Fave
und Guanciale

Gebratener Reis

Gnocchi mit Erbsen-Spargel-Gemiise
Nudelreis mit Gorgonzolasauce
Spaghetti alla Carbonara

Spaghetti aglio, olio mit gerosteten Brot-
krGmeln

Trofie mit Basilikumpesto

Trofie mit Radicchio

Ditalini mit Erbsen und Guanciale
Fregola sarda mit Tomatensauce

Tagliolini mit Fave,
Radicchio und Guanciale

Vollkornspaghetti mit Barlauchpesto
Orecchiette mit Cima di Rapa

Penne mit Salsiccia

Miso-Spaghetti

Zucchini-Zitronen-Nudeln

Linguine mit Garnelen und Datteltomaten
Passatelli mit Ragu und Parmesansauce
Lasagne

Radicchio-Lasagne mit Taleggio

Tagliatelle
mit Pfifferlingen

Tagliatelle
mit Lachs und Spinat

Pisarei e Fas0
Pizza Margherita

Gebackene Hihnerbrust
mit Honig-Senf-Sauce

Gebratenes Hihnchen
mit Petersilienmayonnaise

HUhnerbrust
mit Fenchel und Rucola
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Gebratenes Huhn mit schwarzen
Kichererbsen und Orangen

Fleischkrapfen
mit Tomaten-Bohnen-Gemuse

Rindersteak mit Quetschkartoffeln
aus dem Ofen

GemUsebrihe

Gemisepaste

Pavlova mit Joghurt
und Himbeeren

Crema Catalana
Erdbeermousse
Karamellisierte Pfirsiche
Erdbeertiramisu

Buttermilch-Pannacotta
mit Rhabarber-Karamell-Sauce

Heidelbeertarte
Vanilleeis
Erdbeereis

Schokoladeneis
ohne Eismaschine

Florentiner
Alkermes-Kekse
Sizilianische Mandelkekse
Weiche Schokokekse
Zitronenkekse
Apfel-Streusel-Kichlein

Rhabarberkuchen
mit Baiserhaube

Marmorkuchen
Erdbeerkuchen
Zimtschnecken

Scheiterhaufen



