INHALT

Vorwort - Warum dieses Buch Ihnen Ihr Leben erleichtern wird............ 1

Teil 1: Was Sie vorher beachten sollten 5

Wieso es so wichtig ist, dass Ihr Kind aufgeklart ist - Zu
selbstbewussten und selbstbestimmten Kindern durch friihzeitige
Aufklarung ........... .5

Nur wer aufgeklart ist, kann selbstbestimmt ,Nein!“ sagen. ........ccceeuueun. 5

Uberlassen Sie so ein wichtiges Thema nicht anderen Leuten, dafir ist

AUFKIGrUNE ZU WIChTI. .eeevevrieeiiiiiiieecieeceeecr et s 6
Wissen ist immer besser als Unwissenheit. ........ccccoceiiienienennenneneennenne 7
Kinder mussen friihzeitig verstehen, was in ihren Kérpern geschieht......... 8
Wie Kinder friither aufgeklart worden sind - Eine kurze Zeitreise........... 9
Sexualitdt und Aufklarung im antiken Griechenland ...........cccceeviienneennen. 10
Sexualitat und Aufkldrung im Mittelalter ........cccccoevieiiinnninnieniienieenn, 11
Die Aufklarung im Zeitalter der Aufklarung (18. Jahrhundert) .................. 11
Sexualitat und Aufkldarung im 19. Jahrhundert .......ccccoceviiieniiniieniennn. 12
Sexualitat und Aufklarung vom 20. Jahrhundert bis heute ....................... 12
Wann der richtige Zeitpunkt ist - Der passende Moment fiir das grofde
TREMA.irerresrss s sssssssssssssssans 14
Selbsttest - Ist mein Kind reif fiir Aufklarung? 17
Wie genau Sie das Thema ansprechen sollten - Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt gekommen 19
Wieso die Aufklarung von Jungen und Madchen wichtig ist -

Verhiitung geht alle an....... 20
Teil 2: Wieso, weshalb, warum? - Alle Fakten zum Thema Aufklarung
auf den Tisch gebracht 23
Wie entstehen eigentlich Kinder? - Was genau Sexualitat ist............. 23
Wie erkldre ich meinem Kind das Thema Sex am besten? ........................ 23
Was ist Sex? - Eine SPUreNSUCNE .........coueverveenieenieininicenieeeeeeeneseeennes 25

Bibliografische Informationen E
https://d-nb.info/1301530921 digitalisiert durch 3 |I THLE


https://d-nb.info/1301530921

Welche Formen von Sex gibt es und was sollte mein Kind dariiber wissen?

Wie entstehen eigentlich Babys? - Von Schwangerschaften und mehr .... 27

Was ist die Menstruationsblutung? - Von kérperlichen Vorgéangen und

(107 T SO OO 28
Was macht das ,Erste Mal” so besonders? - Was Sie lhrem Kind zu diesem

Thema mit auf den Weg geben sollten...........ccooveeveerivivinieniinececnee, 29
Was ist die Pubertat? - grofRen Veranderungen im Anmarsch.......co..... 31

Wie verdndern sich Heranwachsende wahrend der Pubertat psychisch und
1oy AT | PRSP 37

Wie sollten Sie mit lhrem pubertierenden Kind umgehen? -
UBDErIEDENSLIPPS «...veveeevectcecctie ettt ettt ettt es s eeeenees 39

Wie gehen Sie damit um, wenn Sie lhr Kind dabei ertappen, wie er oder sie
seinen KOrper erkundet?.........cceeviiviiiiennieniienienieneenecse e e e sve e 42

Wie kldren Sie lhr Kind am besten lber die anstehenden Veranderungen
AUF? e e s b e b b e an e e ar e b e reenbeenes 43

Wie unterstitzen Sie lhr Kind bei der ersten Monatsblutung oder bei den
Folgen des ersten SamenerguUSSES?.....couuiccieerveesiieeireeenieeenreeesseeereeennens 44

Wie umarme ich einen Kaktus? - Wie Sie ein gutes Vertrauensverhaltnis zu

lhrem pubertierenden Kind fordern KONNeN..........ccceevvvveevecvveecvveeeeennnn, 45
Was ist zum Thema Pubertat sonst noch wichtig? .........ccceeeeeiviiiiveeenneee. 47

Was ist Liebe? - Unterschiedliche Familienformen und warum sie

wichtig und richtig sind ...... 48
Was ist Homosexualitdt und wie erkldre ich sie meinem Kind? ................ 49
Welche Formen der Partnerschaften gibt es eigentlich?..........cccccceeeen. 50
Welche Formen von Familien gibt es eigentlich? .........c.cccceevviinviennennnne. 51

Was sind unterschiedliche sexuelle Identitaten? - Von Transmenschen und



Was ist eigentlich ein Kondom? - Verhiitungsmittel und ihre Vor- und

Nachteile 4R RA R ARS8 AR R RS R R 54
Das KONAOM ....eiiiiiiiiiiiinieeiiesit ettt st e e e saaesse e bassaaensaen 56
Die Antibabypille ......ccceeeiiiiiiiiiiiiecette e 57
Die MINIPIIIE .eeeeeieeireeiie ettt et et 57
Die DreimonatsSpritze . ...ttt 57
Der VerhUtUNGSIING ....ueivieriieeiieiiteeieerteecite et steesteese e e sibesstee e saaeasane s 58
Das Hormonimplantat.......c.ccceeveiiieinieiniiniieniceccieesieee e srnessaeeeaee s 58
Das VerhUtungspflaster.......cccvcieeviiiniiienieiiecee e enee 58
Die KUPFErsPirale.....cccceevieeniieiniieeieeeieeeiesie e ssree e re e s aeesneeseraesane s 59
Die HOrmMONSPIrale ..ceouveeeeiiiieiiiciieeiiecreete ettt sta e s sba e s vneeane s 59
Die Temperaturmethode........ccoceiiiriieiiiiniicrce e 59
Die Billings-Methode .......coiviiiiiriiiiiiieeecieccereeeeere e 60
Frauenkondome. ...t e 60
Das Diaphragma .....ceceeeeiuiieniieiieeiieerercte sttt e s sae s sreesate s sana e 61
SPEIMUZIAL. ...ccceirieeieeeertee et certe et esree e e ssitae e sabesssbeessnaeseensaesesaeenas 61
Die Sterilisation bei der Frau oder beim Mann..........c.cccccevvivienierienenennnn 61
Wie genau erklare ich meinem Kind das Thema Verhitung?.................... 62
Was muss mein Kind wirklich wissen?.........ccccoccevveenerienienvenneeniennennnene 62

Wann ist der erste Arztbesuch Pflicht? - Von Gynakologinnen und
Urologen 65

Fiir Madchen und Frauen - Alles Gber den ersten und alle weiteren
Besuche beim GYNEKOoIOEN .....c.ccevivrerieciinienieriiciene ettt 65

Fur Jungs und Manner - Alles Gber den ersten und alle weiteren Besuche
Beim Urologen und Andrologen ........cceeeeeverienenennenneeniesieneeseeseeeeennes 72

Was die eher unschénen Themen sind - Von Abtreibungen,

Fehlgeburten und unerfiilltem Kinderwunsch.... . cmesmssssssessssmmennens 77
Was sind Fehlgeburten und wie haufig kommen sie vor? .........c.ccceveueee. 78

Was sind Abtreibungen und wie hiufig kommen sie vor? ...........cccceueueene. 83



Warum sollte ich mein Kind mit diesen Dingen konfrontieren?................ 86

Wie klare ich mein Kind am besten lber diese heiklen Themen auf und was
sollte ich dabei beachten?..........ccoiviiiiiiiiiiieeeceee e 87

Wieso ich diese Einstellung generell beflirworte - eine Lebenseinstellung89

Warum Ihr Kind ,Stopp!“ sagen muss - Mein Kérper gehért mir........... 91
Daten und Fakten zu sexueller GeWalt.........cccccevververieenvienneenennessieerene 92
Was bedeutet ,Mein Korper gehort mir“? ........ccccevveevvereeieenineesiennineens 93
Wie Ihr Kind Selbstbewusstsein ausstrahlt und damit verhindert, Opfer zu

werden - Pravention sexueller GEWalt ..........ccceveeieriieinieenieneeneeseeeeee 95
Strategien, um aus schwierigen Situationen zu entkommen .................... 99

Was kann ich selbst tun, wenn ich sexuelle Gewalt bei einem Kind
A = 4 0 01U oIS 100

Ubungen fiir Kinder, um sie fiir sexuelle Gewalt zu sensibilisieren ......... 101

Was ich Ihnen mit auf den Weg geben méchte - Meine Worte zum
Abschluss cererr s e 105

(0]7=) 1 11 o OO 107




