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 Vorwort

Selbstversorgung liegt voll im Trend, der Nutzgarten boomt, Schreber-
gärten haben lange Wartelisten und in den Städten fi nden sich Gleich-
gesinnte, um Brachfl ächen in Gemüsegärten umzuwandeln. Warum 
erscheinen Anbau und Ernte von Nutzpfl anzen aus eigener Hand so 
attraktiv, obwohl es in Supermärkten ganzjährig Obst, Gemüse und 
Kräuter in Hülle und Fülle aus aller Herren Länder gibt?

Für die einen ist das »Garteln« eine liebgewonnene Freizeitbeschäf-
tigung, denn es ist spannend zu beobachten, wie aus winzigen Samen-
körnern üppige Salatköpfe, aromatische Tomaten und köstliche Beeren-
früchte heranreifen und frisch verzehrt oder in der Küche verarbeitet 
werden. Für andere haben die Lebensmittelskandale in den letzten Jah-
ren, der Einsatz von Pestiziden und das Bestreben der Agrarwirtschaft, 
genverändertes Saatgut zu verwenden, das Vertrauen in den Handel 
erschüttert. Bei selbst gezogenem Obst und Gemüse kann man biolo-
gisch gärtnern und somit sicher sein, dass frisches und gesundes Essen 
auf den Teller kommt.

Wer keinen eigenen Garten hat, kann das kleine Gärtnerglück auch 
auf dem Balkon ausleben. Denn selbst auf kleinstem Raum lassen sich 
Nutzpfl anzen in Kübeln, Balkonkästen und sonstigen Behältern einfach 
heranziehen.

Welche Grundvoraussetzungen für die Bepfl anzung eines Balkons 
geschaffen werden müssen, erläutert das Kapitel »Mit richtiger Planung 
zum Erfolg«. Über die wichtigsten Bedingungen des Gemüseanbaus 
informiert das Kapitel »Balkongemüse aus eigener Ernte«. Was der 
Kräutergärtner wissen sollte, erfährt er im Kapitel »Ein mobiler Kräuter-
garten«. Das Kapitel »Saftige Obsternte aus dem Topf« gibt Ratschläge 
zu Anbau und Pfl ege von Kübelpfl anzen. Das Kapitel »Nutzpfl anzen im 
Porträt« stellt 39 Obst- und Gemüsepfl anzen sowie Kräuter vor.




