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Vorwort

Selbstversorgung liegt voll im Trend, der Nutzgarten boomt, Schreber-
garten haben lange Wartelisten und in den Stadten finden sich Gleich-
gesinnte, um Brachflachen in Gemusegarten umzuwandeln. Warum
erscheinen Anbau und Ernte von Nutzpflanzen aus eigener Hand so
attraktiv, obwohl es in Superméarkten ganzjéhrig Obst, Gemise und
Krauter in Hille und Fulle aus aller Herren Lander gibt?

Fur die einen ist das »Garteln« eine liebgewonnene Freizeitbeschaf-
tigung, denn es ist spannend zu beobachten, wie aus winzigen Samen-
kdrnern Uppige Salatképfe, aromatische Tomaten und kostliche Beeren-
frachte heranreifen und frisch verzehrt oder in der Kiche verarbeitet
werden. FUr andere haben die Lebensmittelskandale in den letzten Jah-
ren, der Einsatz von Pestiziden und das Bestreben der Agrarwirtschaft,
genverandertes Saatgut zu verwenden, das Vertrauen in den Handel
erschittert. Bei selbst gezogenem Obst und Gemdise kann man biolo-
gisch gartnern und somit sicher sein, dass frisches und gesundes Essen
auf den Teller kommt.

Wer keinen eigenen Garten hat, kann das kleine Géartnerglick auch
auf dem Balkon ausleben. Denn selbst auf kleinstem Raum lassen sich
Nutzpflanzen in Kbeln, Balkonkasten und sonstigen Behéltern einfach
heranziehen.

Welche Grundvoraussetzungen fur die Bepflanzung eines Balkons
geschaffen werden missen, erldutert das Kapitel » Mit richtiger Planung
zum Erfolg«. Uber die wichtigsten Bedingungen des Gemuseanbaus
informiert das Kapitel »Balkongemuse aus eigener Ernte«. Was der
Krautergartner wissen sollte, erfahrt er im Kapitel »Ein mobiler Krauter-
garten«. Das Kapitel »Saftige Obsternte aus dem Topf« gibt Ratschlage
zu Anbau und Pflege von Kibelpflanzen. Das Kapitel »Nutzpflanzen im
Portrat« stellt 39 Obst- und Gemusepflanzen sowie Krauter vor.

VORWORT 7






