
3 Vorwort: Schule geht durch den Magen!

9 Die Rezepte

1. Mathe
10 - Matjes m it V-Gemüse
11 - Dreisatz (Frischkäse-Dip)

2. Deutsch
12 - Gerichtinterpretation (Kürbiseintopf)
14 - Sterntaler. Oder: Von einem, der auszog

das Backen zu lernen (Kekse)

3. Sport
16 - Moderner Fünfkampf. Eine Schnitzeljagd

(Kräuterschnitzel)
18 - Das Spiel um heiß und kalt (gebackenes Eis)

4. Geschichte
20 - Bismarck-Eier
21 - Das ist ja die Krönung: Ein Schmarren wird

Kaiser! (Kaiserschmarren)

5. Politik
22 - Die leckere Koalition (Obstkuchen)
24 -io-Punkte-Programm zum Kohl-Eintopf

6. Religion
27 -H im m el unÄd
29 -Götterspeise m it Sahnewolken: Eine Sünde, die

sich lohnt

7. Erdkunde
30 - Schichtsalat (Nacho-Salat)
31 -Wettergericht: Blitz-Eis

8. Biologie
32 - Ernährungspyramide. Eine Suppe, die alle Stufen

auf einmal nim m t (Fischsuppe)
33 - Mandel'sche ERBsenregeln (Nudeln m it Erbsen-

Mandel-Soße)

9. Physik
34 -Teilchen nach Bohr’scher Art (Quarkteilchen)
35 - ein Spektrum aus Speckdrum (Variationen in

Speck gebraten)

10. Chemie
36 - Ratatouille der Elemente
37 -Versuchsprotokoll. Der Gurkensalat, bei dem die

Chemie stimm t
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n. Informatik
38 - Google-Hupf! Die Suche hat ein Ende 52
39 - Elsässer Flammkuchen 53

12. Englisch
40 - The American Dream: Toast Hawaii 54
41 - No. 155 Shake-(s)pear (Birnenshake) 56

13. Latein
42 -Caesar'sSalad
43 - Küchenlatein! (Zucchini-Polenta Auflauf) 57

14. Französisch 61
44 -Crepix und Champignonix (Crepes m it Cham- 62

pignonfüllung) 63
45 - Le parfait dans l'imparfait

63
15. Italienisch 64

46 -DeliziaNostra (Pizza) 64
65

16. Spanisch
47 - Don Quiche

66
17. Kunst

49 -Action Cookingjackson's Polio (Hähnchengericht) 68
50 -Stillleben m it Kürbis: Eine einzigartige

Ma(h)lweise (Kürbissuppe) 70

18. Musik
- Big-Band-Nudeln. Eine Aufwärmübung in C-Dur
- Handkäse m it Musik

19. Philosophie
- Fabel-haftes Katerfrühstück (Zucchinischiffchen)
- Gegen die reine Vernunft: Erdbeer-Tiramisu m it 

KroKant

20. Sonderpädagogik
- Förderplan Wackelpeter

21. Fingerfood für Lehrerkonferenzen
a) Wachhalter (gebrannte Espressomandeln)
b) Friede-Freude-Eierkuchen (süße, gerollte Pfann­

kuchen)
c) Abstandhalter (gefüllte Knoblauchteigsäckchen)
d) Weißheit auf Löffeln (Milchreis m it Mango)
e) Zeitvertreib (herzhafte Blätterteigschnecken)
f) Tarnkappen (Muffins)
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