Barlauchsalz 10
Barlauchknospen eingelegt 12
Baked Beans 14
Blitz-Krautergugelhupf 16
Brunnenkresse-Pesto 19
Brezenknddel 20
Emmerkorn-Grissini mit Dukkah 23
Kartoffelaufstrich 25

Kartoffelpiiree mit getrockneten Steinpilzen 26
Nussbutter 28
Getrocknete Kartoffel-Steinpilz-Brithe 29
Senfkorn-Kaviar mit Dunkelbier 31
Kréuterbutter mit Olivenkraut 32
Maronen-Topinambur-Suppe mit gerdstetem Brot 34
Quiche mit Rotkraut 36
Pikanter Bratapfel 40
Polenta-Tarte mit Spinat und Tomate 44
Rote-Bete-Carpaccio mit Limette und Kokos 47
Salsiccia-Ragout 49
Tomatensalz 51
Tomaitchen in Krauterél 52
Tomatensugo 54
Wiirzige Barbecuesauce 57
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Apfelbliitensirup 6o
Apfel-Frangipane-Tarte 62
Chiasamencreme mit Mangokompott o
Creme von gebrannten Mandeln 6x
Eingelegte Aprikosen in
Weifiwein & Holunderbliitensirup 7¢

Espresso-Schokoladen-Wirfel 73
Gefullte Zimt-Schoko-Roschen 74
Granola mit Banane 78
Himbeer-Pfirsich-Fruchtaufstrich 8o
Kiirbis-Mascarpone-Kuchen 81
Milchreis mit Himbeeren 84
Mini-Kiichlein mit Aprikose 48
Picknick-Kirschkiichlein o3
Schokokugeln mit Yuzu & Basilikum g4
Siiffer Lasagne-Auflauf g7
Lieblingsvanillecreme g9
Vegane Schokokekse 101
Zitronen-Thymian-Limonade 103



