
INHALT
s DIE IDEE: 

IM GARTEN DIE WELT 
RETTEN, GEHT DAS?

6 Klima und Biodiversität im Wandel
14 » Challenge: Wer findet Kugelspringer?
16 Stell dir vor, es ist Natur und alle 

machen mit
20 » Die Not-to-do-Liste
22 Grüner wird’s nicht? Grüner geht immer!
30 Bodenlos glücklich: 

Gärtnern ohne Garten

35 GRÜNER GÄRTNERN: 
DIE GRUNDLAGEN

36 Grüner pflanzen:
Kaufen, säen, vermehren

46 » Challenge: Wer schafft den 
nachhaltigsten Pflanzenkauf?

48 Jetzt wird’s schmutzig: Boden-Basics
56 » Challenge: Der Laubsauger muss weg!

58 Destruenten - hungrige 
Humusproduzenten

60 Räuber-raffinierte Jäger am Boden
62 Grün und gut gelaunt: 

Pflanzen und Pflegen
72 Die Zauberer:

Gehölze, die Stickstoff binden
74 » Challenge: Fütter das Grundwasser!
76 Delikatessen selbst angebaut
80 » Challenge: Wie viel essbares (Un)kraut 

findest du?

83 NATÜRLICH 
GÄRTNERN 2.0

84 Der Kohlenstoff-Kreislauf
94 Klimafreundlich gärtnern
102 » Challenge: Wer ist der größte 

Plastik-Detektiv?
104 Weltretter-Waffe „No Dig“
110 Hier tobt das Leben: Kompost und Co.

https://d-nb.info/1308062869


121 JETZT WIRD’S WILD: 
DEN GARTEN 
TIERFREUNDLICH 
GESTALTEN

122 Lokalmatadore: Heimische Pflanzen
124 » Challenge: Pflanze eine Fauna-Hecke!
126 Laub, Mulch, nackter Boden: Basies für 

Biene und Co.
130 Lebendiges Totholz
134 Wir hausen im Holz!
136 Illustre Insekten, Igel und Co. 

unterstützen

143 PFLANZE(N) FÜR DICH 
UND DIE WELT!

144 Ein Gemeinschaftsgarten 
der anderen Art

146 Pflanzen für mich
154 » Challenge: Der Homeoffice-Hortus
156 Pflanzen für Wildbienen

162 Ein Beet für die Frühlings-Pelzbiene
164 Ein Beet für die Garten-Wollbiene
166 Pflanzen für Schmetterlinge
170 Ein Beet für die Weißlinge
172 Ein Beet für den Garten-Bläuling
174 Ein Beet für den Schwalbenschwanz
176 Pflanzen für Vögel
180 Ein Beet für die Meisen
182 Ein Beet für den Stieglitz
184 Ein Garten für das Eichhörnchen

187 SERVICE
188 Bezugsquellen
189 Im Netz
189 Zum Weiterlesen
190 Register
192 Die Autorin


