INHALT

BUon appetitol i 1
FraRstUck o 3
Focaccia Sandwiches - Belegte Fladenbrote.
Brioche col Tuppo - Hefebrétchen...... . 5
Sfogliatelle — FriRStUCKSGEDACK ....rvecrvecrrevnrecrsionsicomreamssomomisimssisssmsssssssssssrsssssssssss 6

Frittata - Italienisches Omelette

Cornetti - ItalieniSChe CrOISSANLS ..uvrvrisrosseosseosssrsssissirsssons

Salate, Suppen & Eintopfe....ocoviviiiiiiiiiine 9
A la Giorgio - Pfliicksalat mit Tomaten und Pinienkernen......mm 10
Insalata Verde — Griner SQlAt .......rcmromsmmecocosssmsenn w11
Salat a la Caprese - Rucola mit Mozzarella und TOMALEN .....vvecrverreersronne 12
Minestrone - Italienische Gemtisesuppe 13
Crema di pomodori - Italienische Tomatensuppe .14
Gazpacho - Kalte Gemiisesuppe...... 15
Ribollita - Toskanische Gemiisesuppe 16
Stracciatella alla romana - Eierflockensuppe 17
Insalata mista - Gemischter Salat mit Karotten und Tomaten............. 18

Brote .o 19

Focaccia - Italienisches FIAAeNDIOt a...cocovccomsecrssrmsiemminnns 20
Bruschettu - Belegtes BaGUELLe....cnmerrieiisissssns 21
Ligurische Focaccia - Italienisches Fladenbrot........ .22
Mafalde Siciliane - Hartweizenbrot..... reersesssresmsss s 23
Focaccia integrale - Vollkorn-Fladenbrot. e st 24
Ciabatta con olive - Ciabatta-Brot Mit OlIVeN.......mmwmisisisssssssn 25
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Rezepte mit Fleisch i 26

Pastaquiche ~ Nudelauflauf mit Schinken und Kase........comisscsssee: 27
Bolognese - Nudeln mit Hackfleischsof3e.....cmrmen 28
Risotto Milanese - Reis mit Krdutern und WeiSweinsof3e ... 29
Arrancini - Italienische Kroketten mit Reis .30
Saltimbocca - Kalbsschnitzel Mit SAIDEI ... 31
Ossobuco - Schmortopf mit Kalb und Gemiise........ 32
Stufato - Italienisches geschmortes Rindfleisch......... 33
Piccata Milanese - Schweinefleisch in Kise-Ol-MaNtel.....emesmssos 34
Rigatoni al forno - Nudelauflauf mit SGRNESOSE wu.cusssimmssssssssismisassann 35
Rezepte mit Fisch .o 36
Pasta alla Puttanesca - Spaghetti mit Sardellen und Tomaten........... 37
Calamari fritti - Panierte Tintenfischringe....... 38
Pesce all’Acqua Pazza - Pochierter Fisch 39
Brodetto - Italienische Fischsuppe mit Muscheln. 40
Rigatoni Sugo - Seelachsfilet mit Nudeln......... 41
Pesce spada salmoriglio - Schwertfisch in Ol und Zitrone.....eummm: 42
Tagliatella al Salmone - Tagliatelle mit Lachs 43
Lachs-Piccata - Lachs-Zucchini-Pfanne 44
Vegetarische Gerichte...ooiiiiiiiiiiiiniiiic s 45
Bavette con salsa di pomodoro - Pasta mit TomatensofSe ... 46
Pizza MargheritQ....mmcosccssscossisnisinnes 47
Ciambotta - Italienischer Schmortopf .............. ermneeamaranannns .48
Parmiggiana - GemuUSeQUSIAUS.......ruecorevrmmrresseriersesrsssnre .49
Pasta al Limone - Italienische Zitronenpasta.. 50
Spaghetti Napoli - Spaghetti mit Tomatensof3e 51
Spaghetti aglio e olio - Italienische KnoblauCAPAStQ ...oncwsecoreomcomsissores 52
Spaghetti cacio e pepe - Spaghetti mit Kdse-Pfeffer-So3e ...mrenn 53
Pasta alla Vesuviana - Vesuvische Pasta............... 54




Vegane Gerichte .o, 55

SOffritto — SUPPENGIUN cnsscorssinrcvnssonsicmmseomscomiimssmsssssssssessssissesssssssesmsismmssmanmssissonsss 56
Antipasti misti - Mariniertes Gemiise w57
Carpuaccio di barbabietola - Rote Bete-Salat 58
Zucchini involtini - Zucchini in veganer KGASeS03€....mmmsmessmsesmeesnens 59
Tortellacci - Pasta mit Nudeln und Steinchampignons ... 60
Fingerfood & SNacks ...ocoviviviiiiiiiiic e 61
Grissini al rosmarino e parmigiano = Knabbersticks ... 62
Zeppole - Frittierte Kartoffeln 63
Biscotti al Limone - Zitronenkekse 64
Cantuccini - Zimt-Mandel-Plétzchen 65
D ESSEITS t ittt 66
TV AMUSU.rerrirscorierecirseonsecmrsiimasssissssssssissassmsesssisissessesmassmssismsssssssssmmassasssmasssesssassses 67
Profiteroles - Windbeutel 68
Panna Cotta - Pudding mit Erdbeeren........ 69
Cannoli - Cremerollen sizilianischer Art...... 70
Pannetone ~ OsterKichleiN ... 71
Di Mandorla - MandelkeKse ZUM KAffee ...v.mummmmimsmsmsssisssississsesnes 72
SoRen, Dips und Aufstriche......cccooiiiiiiiiiiiiiineiin, 73
Pesto Genovese - Basilikum-Pesto....... 74
Puttanesca-Sauce - TomatensofSe mit Oliven..... .75
Sugo alla Marinara - PastasofSe....c . 76
Pesto di asparagi - Pesto mit Spargel......... 77
Pesto di aglio selvatico con mandorle - Pesto mit BArlauch ......owceree. 78
Crema di formaggio al basilico - Basilikum-Kdse-AufStrich ... 79
Crema spalmabile al cioccolato - SchokoladenaufStrich ..., 80
Amuse geule - Brotaufstrich mit Ricotta 81




Italienische Drinks ...ocoiiiiiiiiiii e 82
Negroni - Gin mit Campari Und WerMUt ..o 83
Limoncello - Zitronenlikér. SRR RS SASSR 84
Ramazotti Rosato Mio — RAMAZO ..vmmmmmssssseammmsssssssssismuns 85
Aperol Spritz = APerol SPIitZ s 86
Sanpellegrino Garibaldi = BitterliKGr ..., 87
Scroppino - Italienischer Eiscocktail... 88
Bellini - Pfirsichsekt evsmeenmessmaserassnane 89

Kaffee & CO. it 90
Caffé Shakerato - Italienischer Eiskaffee.... 91
Mokka - Schokokaffee.......... 92
Café Borgio - Schokokaffee mit Sahne und Orange 93
Affogato al Café - Espresso Vanille. 94
Café Granita - SiifSer Kaffee 95
Teequiri — Limonentee....... 96
Cioccolata - Italienische heifde Schokolade...... 97




