Inhalt

Frau zu sein ist ganz SChON anStreNGeNd ............ccccouvivieieeirinieiceeetetee et sne et s s et s st seaes 11
Das Spiel »MULLEr-Vater-KiNA ......cccevirreririniririeieiensneeesestssesesssesesesesssssesesesessssssesesesessesesesesesessssans 13
Die SChWESLEIMWUNGE ......eveieieieiieeeeeestetete e etretee e ste st e e e aesaesessessesbessessebeesensessensessessesesessensensessesessens 16
Die vergessene WEIblIChKEIt .............ccocerieeirinincicieicceereecieistce ettt ettt et easseeae 19
HOREr — SChNEller — BUIM-OUL ..cuoeviieieeieieteeestese sttt te et et et e re s e s eta e sse s s sasaesesese s sensnnene 19
Das Dunkle als Ursprung des Lebens und die weibliche Kraft in den Mythen .......c.cccccecevevieieeevennnnne 20
Die Magie der vergessenen WeibliChKeit .........cccccicvcreiiecnnninrereerce e 22
In dir schlummert €in Uraltes WiSSEN .......ccveeieuecerieietiesieeierereeteessesesseessssessssesssesassessssesessssessssesensens 23
Di@ GOLLIN INANNA ....ooveniiiiieiiccetecte ettt ettt e et e e ste et e et ete s se st esessesessssasssesansesansesensase 29
Wer ist die GOTLIN INANNAY ..ccoueieieeeeeirieteteeteteietesesse e te e stesessesessesessssesessesassesasaesasasasssesassesassesesssenes 29
Lass mich dir die Geschichte von INanna €rzahlen ............cceveeeveeinieecineseeeeeeee st eae e nene 30
Eintauchen in eine neue (alte) Welt — Wie du dieses Buch benutzen kannst ...........cccevevevevevererennenee. 33
7 TOIE @rWAITEN QICH oottt ettt e et e st e et e a s se e s e et esa st e sass st esaesesassesansasannase 35
VO d@INEI REISE ......eoiiiiiiecieirteeeiestee ettt ettt e e st et e e e e s e s s e ssesae st ssaeseasassesseseasansessessassesessansansans 37
RIChte dir @INEN AILA €N ...vveeiereiieieieieiteite ettt st et st be st ese st e e se e sseseseesasnasasassesassesesassanasans 37
JOUINATING ettt ettt bbb bbbt e s s e sesnsaene 37
Rituale als Mittel zur Verarbeitung von Verdnderungen ..........c.ccoceeeeeeecccccemencremnusmenseseseseesccenenes 38
Meditation — die Stille als QUEIIE ........ccemimirireereee ettt sesese e ees e seaeaenes 38
Die Kraft VON MUSIK UNG TANZ ....veviieieiieiecieieeeeceeteeteteeeseessesestessesseseesesessessessssaesesessessesessesensessesssen 39
Naturverbundenheit — Pflanzen, itherische Ole, Riucherwerk und EdelSteine ..........oeeeveeeeeeeeevnne. 39
Der Beginn deiNer REISE .........cccverrieieuienieenirieieieccreeieeeesestseeseeetsestsseseseesaese e sesenessssssesenenssesnssssenens 41
DEIN LUFESCHIOSS ..veveveieieeiciieereete et s e stestets s eae s e tete st e e ssessa b esaesaesessessessassassssansassasassassansensassesansansas 41
UDUNG: D@IN FIAUBNTAA ....oeceeereeierieiieiesaseesessssesa st ssss s ssssses s sss st ssss s s s s ssssssnsass s s sssssssssnsans 43
Ritual — Lass die alten Frauenbilder hinter dirl ..ot etest e saeanas 45
Ein UNIVErSEIEr SChITSSE ....cviueeeeeteieieeeeeeeteeet et te et e e e e et et saebesse st et ssessessessasnesassansassassesassensan 46

Bibliografische Informationen o
https://d-nb.info/1285489136 digitalisiert durch BI



https://d-nb.info/1285489136

7 Tore in die weibliche Kraft

Tor 1 _ Du bist einzigartig — andere Frauen auch

INanNna legt die Krone ab ...ttt ettt st nsa e n s s senas
» Warum Frauen sich immer in alles einmischen MUSSEN .........cceeeevrrereierreereesreneireeseseeenes
« Sei einfach da — Begleitung flir ine Freundin ......cccoeueeeeerereninentnnieeeeeeseeeeseeesssseneenes
¢ Ich kann ja nicht, weil ... — Tradume ins Leben holen ..........covvvenieiererneninneeeeeesreeeenenes

- Aufgabe am Tor 1 — Mit Liebe die Welt verzaubern - Journaling fiir Tor 1

- Das Geschenk am Tor 1 — Verbundenbheit - Edelsteine & dtherische Ole fiir Tor 1
- Ritual fiir Tor 1 — Verbinde dich mit dem Universum

- Meditation fiir Tor 1 — Verbundenheit mit dem Leben

Tor 2 _ Du bist, was du denkst

Inanna legt das Stirnband ab ...
¢ Das haben wir schon immer s0 gemacht ... ......cccoiircciiiinininrcccceeeesi e

* Probleme kann man nicht mit derselben Denkweise |6sen, durch die sie entstanden sind

o Trau dich, unperfekt ZU SEIN .......ccocvirnreeriiiiitiicccccii et sesesssessaens

- Journaling fiir Tor 2 - Aufgabe am Tor 2 — Welche Frau mdchtest du sein?
- Das Geschenk am Tor 2 — Intuition - Edelsteine & dtherische Ole fiir Tor 2
- Ritual fiir Tor 2 — Kontakt zu deiner hoheren Weisheit

- Meditation fiir Tor 2 — Klarheit fiir deinen Geist

Tor 3 _ Du bist nicht auf der Welt, um so zu sein, wie andere es wollen

Inanna legt die Ketten ab ..ottt ssesaeaes
* »Wenn du was hast, dann sag es halt!« ...
o Sprich aus, was du dif WUNSCNST ....cocciririeircirinictcecteectceneeetceete et seee e ne
o »NEeINIC ISt €N GANZEE SALZ ..c.eovcuevviriiiiriiiii e

- Das Geschenk am Tor 3 — Selbstbestimmt leben - Dein Korper ist eine Quelle der Weisheit
- Aufgabe am Tor 3 — Die eigene Wahrheit ausdrticken - Journaling fiir Tor 3

- Edelsteine & dtherische Ole fiir Tor 3 - Ritual fiir Tor 3 — Die Ketten losen

- Meditation fiir Tor 3 — Begegnung mit deinem wahren Ich



Tor 4 _ Lass dein Herz atmen

Inanna legt das KOrsett @b ..........ccooeiiiereiieiieieeect ettt s sene 101
o Ein Leben auf SParflammeE? ...ttt ettt ettt st enessasnas 102
o Erlaube dir zu fUhIen, Was dU FURISE ......eoveeeeieeeeeeeee ettt eeeeeeeeeessessessaessessessessessessasssens 103
 Vorhang auf fiir tiefe Gefiihle! Annehmen, Was iSt .......cocecvcvcrrnrrieneeeeeneseseee s sanees 104
» Erlaube dir selbst, dass die WUNAEN REIlen AUITEMN .....eouneeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee e eeeeeeesaeeessessessneenns 106

- Aufgabe am Tor 4 — Vergeben lernen - Das Geschenk am Tor 4 — Ein Gefiihl
von Nach-Hause-Kommen - Journaling fiir Tor 4 - Edelsteine & dtherische Ole fiir Tor 4
- Ritual fiir Tor 4 — Kakao-Zeremonie - Meditation fiir Tor 4 — Weite dein Herz

Tor 5 _ Deine Einzigartigkeit ist deine Magie

Inanna legt ihre RINGE @b ..ottt ettt ettt s e st assnans 117
* StAPEIE NICHT SO TIEf ..ttt ettt ettt e ettt sttt a ettt ss e s e asssesesanans 117
* Mach dir deine EIgenarten Zu @IgEN .......c.cceeueeuerereeerueuererenintereuesenistsesesessstssesssesssessssssssssasessasesssenens 119
o Erkenne deinen WOW-EFfEKL ........cccoeurreninninineeeietneeeeentsieteeeist ettt etss s et s sssasasss s sesesans 121

- Das Geschenk am Tor 5 — Charisma - Aufgabe am Tor 5 — Selbstbewunderung
- Journaling fiir Tor 5 - Edelsteine & dtherische Ole fiir Tor 5 - Ritual fiir Tor 5 — Aus eigener
Kraft aufstehen - Meditation fiir Tor 5 — Jetzt an dich glauben und Erfolg haben

Tor 6 _ Offne dich fiir die Schonheit des Lebens

Inanna legt den goldenen Girtel @b ...........c.ccueiirieeiinceirieecc ettt eses s s aeaes 133
« Warum ich kiinftig extra laut nach einem Tampon fragen Werde .........ccoeeeeeveeieveerrenieereereennenens 134
e Was ist das fir eine Kraft, die dich iNNerlich fURIE? ....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e eeeeeeeeeeeeaeeas 139

- Das Geschenk am Tor 6 — Vorhang auf fiir kreative Frauen - Aufgabe am Tor 6 — Entdecke
deine Schépferkraft - Journaling fiir Tor 6 - Edelsteine & dtherische Ole fiir Tor 6
- Ritual fiir Tor 6 — GeniefSe dein Leben - Meditation fiir Tor 6 — Vertrauen ins Leben



Tor 7 _ Mit dir Frieden schliefen

Inanna legt ihr letztes Kl@id ab .........ccooieiiieieer ettt s bt es 155
« Was hat sie, was ich NiCht habe? ..ottt se s as s ees 155
¢ Warum ist es so schwer, den eigenen Korper zu [leben? ..........cooeeveeeeereeeeneeenieeeeteeeseeseaeeenenas 156
o Filihle deine SChONNEIL ........c.ociviiiieieiiiieeccecereeteie ittt tetet e e s e tses st s eseenssassstetesessasaenns 158

- Das Geschenk am Tor 7 — Wohlgefiihl - Aufgabe am Tor 7 — Schau dich an
- Journaling fiir Tor 7 - Edelsteine & dtherische Ole fiir Tor 7 - Ritual fiir Tor 7 — Geniefie
deine Schonheit - Meditation fiir Tor 7 — Bodylove

DiE UNEEIWEIL ...ttt eeteteeese ettt sttt ese s et et b st s s s ssaeseacssststeseasssassssensasnsasasns 173
¢ In deiner Ohnmacht liegt ein Schatz begraben .........c...cccviieriineeneerete et 173
- Aufgabe in der Unterwelt — Raum fiir neue Verhaltensweisen - Journaling zur Unterwelt
- Edelsteine & dtherische Ole fiir die Unterwelt - Meditation fiir die Unterwelt — Ruhe fiir dich

Der AUFSEIEg ....ccccovvieereereniciecreneeereeecrreececsasesesaeseneaes reeeteeete ettt ettt ettt s e et e st et s et seseetns 183
* Die Kraft der Weiblichkeit liegt im stetigen Wandel ............ccooveeneeiercncncrcnenenenneneecscnescecsenens 184
* FOIGE deM INNEIEN RUF .....vieeeceeieie sttt e et tste st se e s s s e sssssesensssssssnsanasesesesns 185
DANK .ottt ettt s sttt e aesatae 188
UDEE i€ AULOTIN .....eoveeneeereeassiesse e sa s st st sss s ss s ss s s ssssssss s sssnssens 190



