Inhalt

| Was ist Integrative Medizin? 1

1 Integrative Medizin und Gesundheit - Konstrukt einer modernen
Medizin 3
Benno Brinkhaus und Tobias Esch

2 Die Bedeutung der Selbstregulation in der Integrativen und
Mind-Body-Medizin - Ein Uberblick 17

Tobias Esch und Benno Brinkhaus

3 The Evolution of Integrative Health in the Reform Effort

for US Medicine: 1965 to Present 33
John Weeks
4 Patientenzentrierte Versorgung 47

Jordis Maria Zill, Stefan Zeh und Isabelle Scholl

5 Self-Care-Mafnahmen der Integrativen Medizin
in einer digitalen Welt 61
Claudia M. Witt und Daniel Pach

6 Starkung der Interprofessionalisierung und der vernetzten
Zusammenarbeit im Kontext der Integrativen Medizin 71
Angelika Homberg und Claudia M. Witt

7 Stimulate Collaboration - Férderung von Kollaboration -
Herausforderungen fiir die Umsetzung 83
Joachim E. Fischer

8 Toward Fully Transparent Communication: Shared Medical Records 99
Tom Delbanco and Jan Walker

9 Patientenbeteiligung und partizipative Entscheidungsfindung
in der Integrativen Medizin 109
Martin Hdrter und |érg Dirmaier

10 Integration der Gesundheitsversorgung - Von ,Volume® zu ,Value®:
Umsetzung und Evaluation von Triple-Aim-Ansatzen 125
Alexander Pimperl, Helmut Hildebrandt und Oliver Gréne

11 Forschung zur Integrativen Medizin - Strategische und methodische
Aspekte 139

Klaus Linde

12 Integrative Medizin, Naturheilkunde und Komplementarmedizin
in den Leitlinien fiir Humanmedizin der AWMF 149
Jost Langhorst

Auszug aus: Brinkhaus, Esch (Hrsg.) Integrative Medizin.
ISBN 978-3-95466-422-1. Urheberrechtlich geschiitzt. XXIX
© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2021



Inhalt

13 Integrative Versorgung im Quartier erfordert die Verkniipfung
von individueller Gesundheitsversorgung mit einem
Public-Health-Ansatz 157
Helmut Hildebrandt und Oliver Gréne

14 Integrative Medizin und Global Health, weltweit integrierte
Sozialmedizin 171
Peter Tinnemann, Maike Voss und Jens Holst

15 Wertebeitrag digitaler Gesundheitsanwendungen fiir eine

Integrative Gesundheitsversorgung 183
Peter Haas
16 Integrative Medizin aus Patientensicht 197

Anna Paul und Annette Kerckhoff

Il Entwicklung und Formen der Integrativen Medizin 207
1 Integrative Medizin: Historische Perspektive 209
Robert |iitte
2 Kunst und Medizin - Am Beispiel der Musik 219
Stefan N. Willich
3 Die Bedeutung der Naturheilkunde fiir die Integrative Medizin 231
Dieter Melchart

4 Anthroposophische Medizin als integratives medizinisches System
in Deutschland 241
Harald Matthes und David Martin

5 Mind Body Medicine and the Challenges of 21st Century Healthcare __ 251
Gregory L. Fricchione

6 Pflege in der Integrativen Medizin 265
Cornelia Mahler und Regina Stolz

7 Integrative Medizin im Medizinstudium am Beispiel des Integrierten
Begleitstudiums Anthroposophische Medizin an der Universitat
Witten/Herdecke 279
Friedrich Edelhduser, Diethard Tauschel und Christian Scheffer

8 Integrative Medizin und Gesundheit in drztlicher Aus- und
Weiterbildung 299
Eckhart G. Hahn

9 Mind Body and Other Integrative Practices in the Training
of Physicians in the United States 339
Aviad Haramati, Shelley R. Adler, Ray Teets and Benjamin Kligler

Auszug aus: Brinkhaus, Esch (Hrsg.) Integrative Medizin.
XXX ISBN 978-3-95466-422-1. Urheberrechtlich geschiitzt.
© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2021



Inhalt

10 Placebo- und Noceboeffekte: Psychologische und neurobiologische

Grundlagen und klinische Implikationen 351
Ulrike Bingel

11 Internationalization of Integrative Medicine 363
Torkel Falkenberg

12 Ethik und Recht im Kontext der Integrativen Medizin 373

Martin W. Schnell

Il Praktische Aspekte 383

1 Integrative Oncology 385
Shelly Latte-Naor und Jun J. Mao

2 Schmerz und muskuloskeletale Erkrankungen 399
Gustav Dobos

3 Integrative Medizin bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen 411
Andreas Michalsen

4 Integrative Medizin bei metabolischen Erkrankungen 429
Michael Jeitler und Christian S. Kessler

5 Integrative Gastroenterologie 443
Jost Langhorst

6 Was ist Integrative Psychiatrie? 457

Oliver Somburg, Stefan Brunnhuber und Holger C. Bringmann

7 Herausforderungen bei der Integration komplementarmedizinischer

Verfahren in die Allgemeinmedizin 469
Stefanie Joos
8 Integrative Padiatrie 481

Alfred Lingler und Georg |. Seifert

9 Integrative Medizin in der Altersheilkunde 493
Michael Teut und Miriam Ortiz

The Berlin Agreement: Self-Responsibility and Social Action in Practicing and
Fostering Integrative Medicine and Health Globally 505

Die Herausgeber 509

Auszug aus: Brinkhaus, Esch (Hrsg.) Integrative Medizin.
ISBN 978-3-95466-422-1. Urheberrechtlich geschiitzt. XXXI
© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2021





