
1. ANTIKES ROM UND MONTI
Magische Ruinen und romantische Gässchen

06

2. VATIKAN UNO PRATI
Monumentale Spiritualität spüren

24

3. CENTRO STORICO
Pralle Lebensfreude im Herzen der Stadt

40

4. VILLA BORGHESE
Die Seele im Grünen baumeln lassen

54

5. AVENTIN
Orangen, Rosen und der schönste Friedhof

64

6. AURELIANISCHE STADTMAUER
Verträumt mit einem Hauch von Geschichte

78

7 RUND UMS JÜDISCHE VIERTEL
Genuss, Geschirr und Grattachecca

90

8. TRASTEVERE MIT GIANICOLO
Zauber des Panoramas und Grün für die Seele

102

9. TRIESTE UND SALARIO
Jugendstilkleinod und Kunst in der Brauerei

116

10. NOMENTANO MIT KATAKOMBEN
Staunen im Untergrund und Entspannen 
im Park

128

11. ESQUILIN
Kulinarische Reise durchs Multikultiviertel

140

12. FLAMINIO MIT MAXXI-MUSEUM
Faszination der modernen Architektur

154

https://d-nb.info/1285701283

