Bibliografische Informationen
d-nb.info/1298288592

https:

Inhaltsverzeichnis

Mein neues Leben mit der Lichtnahrung .........cccoccevvenivcncnineccne, 9
VOIWOTL.....oiiieiictieneieiiieiiseeeeiteisseessssesesssesssssssssessessesssnsasssnssesnns 9
1 = | O RPN 11
Der 21-Tage Prozess......cccuuieeniiinnniincnneniniinisnnenniemeessees 11
04.04.2007 ..ovveeiiiieiiiiiiieeiesiiniicsenseseesssssssssesesessssessssasesess s 11
06.04.20017 ......coverieriieieiiiiiteinieeereesens s sesar e s esssesessssaar e s s ane e s 13
11.04.2017 =TAB 1 .covcuviiiiiiniiiiiiieeniecntessseensaessssnnssssssasessssnses 14
12.04.2017 = TG 2 .ccvvreriiiinieiiiinniiniaeeessesnntsssssnnssssanssssessnne 15
13.04.2017 =TAB 3 ccriiiriiettiiicnreeessstessreinareseesnnessessaensssssnnnes 18
14.04.2017 —=TAGB A ...oerreeriireeiiiicrictecee et ssneesas e ssaseseees 21
15.04.2017 = TAE 5 .coviiiiiiiiiiiniiiincsiinis s cseanees 24
16.04.2017 —=TAG 6 .cocvvvrriivnniriiiiiniiiiiinis st sssesessssseessesssnes 25
17.04.2017 =TAG 7 .eovvvrvririniriiniieiniinnesssnatesssseesssssneessssanees 27
18.04.2017 = TAB 8 .covevrerrirrirrenresieneneetsesnessesssssessesssssesassonnens 28
19.04.2017 =TAB 9 .covvuerrirnttriiiiriinniitees e ssses e seaaee s 30
20.04.2017 =TaAB 10 cccccviiriiviriiriicinnriississsssnnesssssnnassesssnesssossnes 33
21.04.2017 =TAB 11 ..ueriiiiiiiiinnrtiicsneessnenntssessssesssessnesssessnne 35
22.04.2017 = TAB 12 .cooviiiiiiniiinienresneisestssssseesessssssssesesssssasae 37
23.04.2017 =TAB 13 ..ciiiiiiiiiirirereccsntensesnnenssessneesessssassssssnees 38
24.04.2017 —TAg 14 ...ccevviiiiiiiiicriniten it seisees s sesnee 39
25.04.2017 =TaB 15 .ccviiiriiiiiiiiieneiisniessssnneesssnnnssesssesssssnnee 43
26.04.2017 —TAB 16 .ceecerreriiririenrenresretensssrsensessessessesasssensessons 46

——


https://d-nb.info/1298288592

27.04.2017 —TAG 17 ..covurvrrirriiiiirieiinicnnc e ssesssnessesanes 49

28.04.2017 - TAg 18 .....uecuerrirrreietrreeestseetse st ses sttt esseene 50
29.04.2017 = T8 19 ..c.eovueriireerereiesteeetstente s snessesaesseeenene 53
30.04.2017 = TAB 20 ...c.eevueeieerrrrrreerreneseeseesseesssessessesseassnsneens 54
01.05.2017 =TaB 21 ....ocivirirrerirtiiiiniiencssenecse e saessessesses 55
TEIL 27 ettt et sae et see st seee e e sesan s bassasenasseeaasnsesnasnnan 57
Nach dem Prozess / Befindlichkeit nach der Installation............. 57
07.05.2017 ...cciiieiinirrnireeiesieneeseetssnestesstssensse st sssse st esanssnesanes 57
12.07.2007 ..ottt csre st sttt e sae e nesaeesaenne 58
24.07.2017 ..ottt sre e sessesae st sas s nasaene 59
08.09.2017 ...ttt ettt 60
13.09.2007...cciiiiiiintieeniretitecree sttt st re s sna e 62
03.11.2017 .ottt st st n e en 63
10.12.2007 c.corniiiiiiiiniieenieierereste sttt ettt s 64
13.12.2007 c.eeeeeeereerteseeceiee e sseee e et e s e sne st et asae s e s sressaasnes 66
JanUAr 2018 ...ttt 71
Februar 2018 .........ooveriiieeinieciiensicnensecnese st 74
MAErZ 2018......uoiiiiiciiieeinteet ettt st 78
09.04.2018.......corcircierirenrierernrsseessersaessessaassesasesassassessaesssassans 81
12.04.2008.....cceieeeerieienereeeesseeseeeeestessassesan s asae st sssaenneseas 84
TEIL 3. ettt sttt st e s e st re st st sen e e st e na st s mneane 87
BEGLEITENDE THEMEN......cccoeviririiiinirentcisisneneesstessesesaesaens 87



2. MEINE VORBEREITUNGEN......ccccevtirntrntrinniniennnecnennennnnenns 92

3. MEINE KORPERLICHE METAMORPHOSE ........c.covurureenenenencncnes 99
a) Wahrend des Prozesses........c.ceeveeerverrneresenesneresnessenssunssssssanes 99
b) Die Prozesse i Prozess .......c..occvveeeieneennnsssessensessenssesssesnens 102
) Der pranische KOIPer..........eveererveersereeesessessnnseessensesseesans 105
d) Die Rhythmen und meine Eigenartigkeit ........c..ccccocueeuenee. 106

4. Meine psychisch - geistige Verfassung.........c.ccceceeveriirneernenene. 111

5. Meine spirituelle Verwandlung .........ccccceevrvuivricnncnieennncnnee. 113
a) Selbstbewusstsein und Nahrung...........cccccocvviniriencnennne. 113
b) Die spirituelle AnbinduNg.........coceveririiininininininiicnenne 114
C) MedItation .......cccereeeeecerrererreeree e seeseeeesesseesdessesnnessasneas 116

6. Unterstiitzung und Begleitung ........ccoccevveveiniiinnecnniincnnnnncnnne 117
a) Morphogenetische Felder .......ccccoevveviievneniiiniinnienecceennen, 117
b) Fiihrung aus verschiedenen Ebenen. ..........ccoevvevinnnnnnne 118
c) Harmonische Synchronizitaten.........c..cceeveeverveeveeensreennens 120
d) Therapeutische Hilfe ..........ccccevvrvrercrnrecnernineenneeneesereseennens 122
€) UNTEIStULZUNG.....coverrerereireeereneessensesesnesesessnssessnssessessesnens 124

7. Meine Messungen RN 125

8. Reaktionen aus dem Umfeld ..........ccceeveeinnnininncneniicnnennen. 127

9. Umpolung des negativen Umfeldes .........ccccvvieiiiniinccennninne 134

10. Was ist Lichtnahrung? ..........cccccevviviiiciininnennncnecnnccnncnnnee. 138

11. Auswirkung von Prana.......c..cceeeevecnecininnecneenensnsesnnesenee 146

12. Lichtnahrung in der OffentlichKeit ..........cccvveereerercnrernennnns 147



13. SChIUSSTOIZEIUNE.....cccerirreeeeerreecenteie et asens

Uber die Autorin.

Literaturhinweise

............................................................................

............................................................................



