Hallo, und herzlich Willkommen bei elegant kochen :)

Diesen Satz kennst Du vielleicht schon aus meinen Videos, daher wollte ich
es mir hier auch nicht nehmen lassen.

Egal ob Du Anfanger beim Brot backen bist oder auf der Suche nach
neuen Rezepten. Du bist hier genau richtig und ich finde es toll, dass Du
dein Brot selber backen mdchtest.

Ich backe seit 5 Jahren meine Brote selber: Erstens macht es mir Spal3,
zweitens kenne ich die genauen Zutaten und drittens ist die Auswahl beim
Backer beschrankt. Neue Rezepte zu kreieren macht mir grol3e Freude
und gerade beim Brot backen hat man diesen WOW-Effekt. Vom Teig
kneten, Uber die Ruhezeit, dem Formen bis zum gebackenen Brot ist es ein
Prozess. Und am Ende kann man sich gar nicht vorstellen, dass man selber
so ein tolles Brot gebacken hat.

Bei meinen Brotrezepten habe ich viel Vert auf die Einfachheit und
Abwechslung gelegt. Jeder kann die Brote backen und auch die
Mehlsorten findest Du im herkémmlichen Supermarkt. Ich habe bewusst
auf klassische Sauerteigbrote mit Anstellgut etc. verzichtet, weil es mir zu
lange dauert und ich einfache Rezepte mag.

Vorne im Inhaltsverzeichnis findest Du eine Ubersicht der Rezepte, so
dass Du deine Lieblinge auch schnell wieder findest. Auf den nachsten
beiden Seiten habe ich noch allgemeine Brotbacktipps gesammelt,
vielleicht kannst Du noch etwas Neues lernen. Dann geht es aber auch
schon mit den Rezepten wetter; die ich ganz einfach fUr dich erklart habe.

lch wiinsche Dir viel Freude beim Brot backen!

Deine Nadine von elegant kochen
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