1ch habe min meine beslen
.gedanleenar'g_elau{len,
und ich kenne keinen Gedanken,
den 10 schwen wéine,
dass man ihn nicht beim Gehen
leswenden wiinde.

Soéren Kierkegaard
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Dax Geheimnix dex
Vorwartskommens
besteht danin, den ewlen

Schntt zu tun.

Mark Twain

Dein Wandenlagebuch,

— eine Gebrauchsanleitung

Ich frage mich oft: Wie viele Kilometer bin ich eigentlich im letz-
ten Jahr insgesamt gewandert? Wie viele verschiedene Beloh-
nungsbiere habe ich nach meinen Wanderungen getrunken?
Bin ich 6fter alleine oder in Gesellschaft gegangen? Schon, dass
es dieses Wandertagebuch gibt. Ab heute kann ich alles notie-
ren, was ich auf meinen Wanderungen erlebt habe. Und ihr, lie-

be Fans des Wanderns, kénnt das auch.

Einige Rubriken sind vielleicht etwas erklarungsbediirftig: Zum

Manuel Andrack

Beispiel die Sache mit der WDG. Die Wanderdurchschnittsge-
schwindigkeit. Man nehme die Nettozeit einer Wanderung. Wir waren beispielsweise fiinf Stun-
den unterwegs, eine Stunde davon waren Pausen, also haben wir vier Stunden netto fiir die vier-

zehn Kilometer benotigt. Vierzehn durch vier entspricht einer WDG von 3,5 km/h.

Und was hat es mit dem Wandererinnerungsstiick (WES) auf sich? Nun, dieser Platz ist fiir alles
reserviert, das Euch an Euren Wandertag erinnert — ein Foto, ein schénes Eichenblatt, das Ticket
des Sessellifts, die Visitenkarte der Berghiitte, den Stempel am Gipfelkreuz, der Bierdeckel Eures

Belohnungsbiers.

Apropos Einkehr. Ich habe mir manchmal vorwerfen lassen missen, ich sei kein echter Wande-
rer, da ich nicht mit Rucksackverpflegung unterwegs sei, sondern stets — wenn es denn méglich
ist — einkehren wiirde. Stimmt. Ich ziehe nicht nur vor, die Gaststétten vor Ort zu unterstiitzen,
das ist gelebte Wirtschaftsférderung. Ich kann vor allem nicht verstehen, warum man sich da-
heim eine Stulle schmiert und die dann am Wegrand verzehrt. Denn ich habe mich doch auf
den Weg gemacht, um neue Landschaften zu entdecken und aufregende Naturerlebnisse zu ge-
nieBen. Dazu gehort meiner Meinung aber auch, den Wein zu kosten, der in den Weinbergen am
Wegrand wéachst. Dazu gehort, die regionale Spezialitdt auf dem Teller zu haben und das Bier zu
trinken, das im Dorf nebenan gebraut wird. Daher ist in Eurem Wandertagebuch auch genug

Platz, Eure kulinarischen Erlebnisse aufzuschreiben.

Jetzt aber los, ich wiinsche Euch einen riesigen SpaB bei der néchsten Wanderung. Aber bit-
te nicht das Wandertagebuch vergessen. Oscar Wilde hat in diesem Zusammenhang gesagt:
Ich reise niemals ohne mein Tagebuch. Man sollte immer etwas Aufregendes zu lesen bei sich
haben.”

Thr Manuel Andra
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